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DI ) ,,___g | JAN KOUNEN SORT UN MANUEL DE LAYAHUASCA

5 VERY GOOD TRIPS

Le cinéaste Jan Kounen a choisi de partager une décen-
nie de voyages intérieurs a travers un éclairant manuel :
pratique. Pour «Technikart», il raconte les liens entre ses
trips chamaniques et sa filmo foisonnante. Préts pour le
grand voyage ? SOGIETE PAR LAURENGE REMILA

écembre 1999. Deux des réalisateurs Pour ce troisiéme voyage chez les « guerisseurs » ama-
frangais les moins nombrilistes de leur  zoniens, il a invité 'autre bad boy du cinéma francgais,
génération se retrouvent prés delaville  Gaspar Noé, et un écrivain croisé quelques jours plus tit
de Lima pour embarquer dans un dréle  dans les bureaux d'Ariel Zeitoun (coproducteur avec Tho-
de voyage intérieur. Un trip remuant et mas Langmann du futur Blueberry), Vincent Ravalec, Le
profond, qui continuera d'exercer une  premier s'est fait remarquer avec son long Sewl contre
influence sur leurs films plus de dix ans  tous (1998) mais se trouve encore a des années-lumiere
aprés les faits, Linstigateur de ces vacances péruviennes  de son Enter the Void. Le second est un auteur bankable
se nomime Jan Kounen. En bon prosélyte, il a convaincude - dans un moule Prix de Flore, bouquins dans le vent et
nombreux amis et collaborateurs de faire le voyage. Leréa-  éditeurs hip, encore assez loin des ses livres plus barrés
lisateur, qui sort alors de Dobermann (1997) et son scan-  découlant de ses trips chamaniques. Une quatriéme voya-
dale d'estime, en est aux préparatifs du long et tortueux  geuse, Anne Paris - la compagne de Kounen -, compléte ‘
trip que sera son « western chamanique » Blueberry, le proupe. s
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DESSIM COSMIGUE
Jan Kounen ne s rend jamais
& une cérémaonie chamanique
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EN DECODE _LES VERY GOOD TRIPS DE JAN KOUNEN

[HAMANISME
FRIERDEY

Four Kounen, el
bley wn rien
allim, le voyage
de la [iane esl
devenu un e, ke
poént colminant
Son film
eEluzbeiry=,
parcouny de visions
chamanigues.

#A L'ETAT DE MOLLUSQUE»

' Ce quatuor on ne peut plus parisia-
niste se retrouve chez Guillermo Areé-
valoValera, un puérisseur (ou chamane)
issu de la tribu amazonienne Shipibo
Conibo, et également connu sous le
nom de Kestenbetsa. Les trois larrons
se connaissent a peine et encore moins
les rites chamanigques qui les atten-
dent. Les prochains jours se réavéle-
romt pourtant life-changing pour cha-
cun, marguant aussi bien leur fagon
de créer que leur mode de vie. Lau-
tre realisateur, qui deviendra un
habitué des lieux, Marc Caro, n'est
pas du voyage : ce sera donc lors
d'une céréemonie ultérieure que Iui

viendra l'idée d’Amelie Poulain.
Pour cette premiére cérémonie, les Occidentaux se
plient aux régles de leur hote, Dans le vaste jardin de Kes-
tenbetsa, ils boivent 'ayahuasca, le breuvage préparé a
base des lianes et capable d'induire une transe chama
nique. Les trips démarrent. Nos voyageurs sont assaillis
de visions. Noé redescend toute I'échelle de I'évolution en
six heures, « pour finir d l'état de mollusgue et stagner
g, dans un bad trip sans issue, nohe d 'enselgnements »,
raconte Kounen dans ses Carmets de voyages intérieurs,
le généreux livre dans lequel il partage ses expériences
de cérémonies, Ravalec, lui, a la sensation de « downloa-
der des programmes venant des curanderos » (l'autre
terme pour désigner un chamane). Quant 4 sa compagne
Anne, elle a « trop vibré en se transformant en siréne »,
La bande passe des journées affalée dans 'herbe, 4 gémir
doucement et 2 voyager intérieurement. A la fin du séjour,
exténuée et extatique, la troupe se rend a |'aéroport. La
troupe est hilare, les fenétres sont baissées, No@ en pro-
fite pour gueuler a tue-téte : « On est vivants, VIVANTS ! »

FILMO STUPEFIANTE

Dix ans et d innombrables cérémonies plus tard, cette
joyeuse bande d’artistes semble avoir pris le relais d'un
Jeremy Narby, I'anthropologue auteur en 1995 du Ser-
pent cosmigue, 'ADN et les origines du savoir, 'ouvrage
de référence sur les implications scientifiques des savoirs
chamaniques se transmettant par la liane. I1s sont deve-
nus des passeurs passionnés, écoutés par une certaine
jeunesse occidentale, Les expéditions qu'ils ont parta-
pees vibrent & travers une palanquée d'ceuvres : le Dante
01 de Marc Carp ; I Elixir que prépare Anne Paris; le Enter
the Void de Noé, « une version bad trip de notre expédi-
fion, s'est dit Kounen en le découvrant, Il en a fait un
trip ou tu ne fais rien comme il faut, ou tu restes dans
ta chambre d ' hotel plutsi que d'aller voir un guérisseur.
Et au-dela de sa valeur artistique — c'est un grand film,
t'en as un comme ¢a tous les quinze ans -, quand je le
regarde, je pense retroactivement aux gquatre larrons en
train de s'accrocher aux rideaux ! » Et, bien sir, les
visions glissées dans les films de Kounen, couplées a son
travail d'infatipable passear. Qu'il nous explique ici.
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De «Dobermann» a «GCoco et lgor»

oA FILMO
s0US TRIP

A l'aune de ses expériences chamaniques,
Jan Kounen revisite sa filmographie. Ou l'on
découvre pourquoi tout est parfois un peu flou.

«DOBERMANN», LE FILM D' AVANT

Premier long-métrage de Kounen, violent et provoc', sorti en 1997.

Jan Kounen: =|'ai commencé & me poser ces questions a la fin du
“Dobermann™. [avais fait mon film, craché ma colére, et j'élais  un
moment charniere. Il y avait eu les réactions violentes envers e film, alors
que pour mai, ¢'était “Mickey et Donald en vacances”. Quelque chose de
mal élevé, pas un film nazl. Donc je me suis dit que je n'allais pas passer
ma vie a faire des films “en réaction a° et jai essayé de retrouves ce qui
m'avait intéressé avant de devenir ce réalisateur un pew branché. Et 13, je
mie suls rappelé que vers 15 ans, javais conno une sorte d'ouverture en
lisant de la science-fiction: dans “Dune® d'ailleurs, il y a I'Epice, [a géniale
Epice qui donne la prestience, qui ouvre bes portes de lesprit !

|2 me suis intérassé aux refigions hindovistes, bouddhistes, jai lu les
Evangiles, aussi, Et je me suis trés naturellement dirigé vers le mystique.
Aprés avoir lu Carlos Castaneda, je me suis dit qu'il y avail peut-&tre un
film a faire sur ces autres expéniences de la réalité des chamanes. Il fal-
lait donc que jen repcontre.

J& me suis retrouve & faire mes premiéres cérémonies chet les Indiens
du Mexique, les Huichols, en juillet 1999. L3, {31 ev une prise de conscience
de l'existence dans le monde indien ou indigéne d'un espace auquel nous
navons pas accds, culturellement, jusque-13, javais fumé un peu d’herbe,
pris du LSD une fois, pareil pour la coke, et cest tout... Aujourdhui, main-
tenant que 'ayahuasca fait partie de ma vie, je ne bois pas d'alcool, je ne
fume plus de joints et rien en dehors du contexte amazonien - & part des
plantes incluses dans la digte que je dois suivre avant toute cérémonie. =

«BLUEBERRY TRIPS

Son fameux swestern chamaniquer sort en 2003,
au bout d'un long tournage mouvementé. jan embar-
que certains membres de I'équipe dans |a jungle péru-
vienne pour qu'ils puissent prendre de l'ayahuasca
et ainsi retranscrire les visions sur pellicule.

#A la suite de 3 cérémonie chez les Huichols, jai
poursuivi mon enquéle - qui était aussi une recherche
persannelle, bien sir. Je me suis rendu en Amazonie,
pour voir de plus prés cette liane dont j"avais entendu

parler et qui, parait-il, provoquait des visions. La, je
découvre que les psychotropes sont au centre de leur
cufture et intégrée comme une médedine, alors que chez
nous, c'est banni.

Une fois sur place, tu te rends compte qu'en Occi-
dent, on est limités par nos sens, qui sont vermouillés
face & d'autres réalités. Alors que la-bas, tu te dis: “Si
on modifie les sens, va-t-on avoir un regard différent
sur fa réalité 2" C'est la base. Ce qui en découle, les
visions qui sont dans le film, reste trés fort,

“Blueberry”, c’est le film oi i le plus directe-
ment repfis des choses provenant du monde des visions,
Celles dans le film sont comme un documentaire de ces
premieres visions, un témoignage visuel. Et contraire-
ment & ce qui se disait 4 I'époque, les cérémonies n'ont
pas affecté directement le tournage. Cest le film qui
s'est construit autour des expériences. |'al donc ramené
Guillermo (le chamane shipibo-conibo) dans le film, et
|y ai intégré les visions, avec aval de Moebius.»

«D"AUTRES MONDES, UN VOYAGE AU CEUR
DU CHAMANISME SHIPIBO»

Dans ce dotumentaire de 2007, Kounen parcourt le
monde interviewant toutes sortes d'experts et de sages tout
en se filmant lui-méme en pleine cérémonie.

«Quand je me suis mis a faire des docus (il a egalement
réalisé “Darshan” en 2003, consacré 3 la #»mére divine
indiennes, Amma - NOLR), une grande partie de la profession
s'est dit: "Bon, ben, salut mec, §i & chaque fois il va nous faire
des trucs comme ¢a..."~ Mais ces films ont été faits alors quen
Occident, nous avons eu droit 3 une découvertes plus large
des plantes psychoactives et de layahuasca.

Cest pour accompagner o mouvement que jai fait ces
films ou méme mon livre, “Carnets de voyages intérieurs”,
qui n'est ni un traité de philosophie autour de la médedine
amazonienne et de ses liens avec I'ADN ou la botanique, ni
un guide trop pratique, mais un petit manuel qui permet de
baliser le terrain, |'y partage des conseils, en partant de ma
propre expérience, sur od cette médecine peut temmener et
ol elle paut te perdre: comment il se peut qu'un jour tu sois
un nouveau-né face a Funivers, souriant, et fe lendemain soir,
une petite créature terrorisée... (e genre de chose, je mai-
trise mieux aujourd’hui: ¢a ne veul pas dire que les cérémo-
nies ne me remuant pas,» B
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«99 FRANCS», LE RETOUR DANS SA TRIBU

En 2007, Kounen sort son premier long-métrage depuis cing ans,
adaptation du roman de Frédéric Beigbeder.

#)'avais fait “Blueberry”, un film un peu mystique et lent, et aprés
javais enchainé avec “Darshan” et “Dautres mondes”... A @ moment,
pas mal de gens du métier pensent que je suis cramé. Je recois la proposi-
tion pour “99 Francs” e, méme si quelques scénes me font marrer, je me
dis que ce nest plus le genre de sujet qui m'intéresse assez pour vouloir
bosser deux ans dessus. Cest [a que 21 eu un flash: *Mais si ! Tu retournes
dans ta tribu 1", vu que javais démarré dans la pub.

99 Francs”, Cest sirement mon film le moins spirituel et le moins
chamanique, méme <'il y a la scéne dans la jungle a la fin,

L4, j'at bossé un an et demi sur l'adaptation de “Qumran”, le thrilles
mélaphysique d'Hietle Abécassis, un projet actuellement en stand-by, ef
je viens de répondre a la proposition de Jean Dujardin, Frédéric Beigbeder
et llan Goldman de faire “99 Roubles”, la suite, d'aprés un roman difficle
a adapter, "Au secours parden”. Non, je n'écris pas en Amazonie, mais il
peut marriver, 3 certains moments ol jai un blotage, dy aller pour dédier
une cérémanie et demander a l'ayahuasca de m'éclairer. Parfois, ¢a peut
vous prendre un peu au dépourvu,»
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#(0C0 CHANEL & IGOR STRAVINSKY»

(e film d"époque, sorti en 2009, avec Mads Mik-
kelsen dans le réle du compositeur et Anna Mougla-
lis dans celui de la créatrice, s'ouvre sur la premidre
représentation du #Sacre du printemps» au Théatre
des Champs-Elsées en 1913,

#“Coco & lgor”, cest un film qui a 'air d'étre, 3
premigre vue, 3 mille lieves de mon univers personnel,
C'est un huis clos qui se passe au début du siécle der-
nier, ave¢ une histoire anti-romantique, tendue mais

wwa lechnekast com

sans explosion: c'est comme si tu avais un ciel oo le
soleil ne sortait jamais, alors que je fais des films od
soit il pleut trés fort, soit il fait un grand saleil...

Mais y a une dimension mystique au film & travers
cette danseuse sacrifide au tout début, dans la danse
mais aussi par Faccueil houlevx du public. A partir de
|3, c'est comme si les personnages rejouaient le sacre
du début tout au long du film, & des niveaux symbo-
liques de plus en plus forts. Cette dimension du sacré,
on la vit en fait tous les jours a différents niveaux d'in-

tensité. Et ¢a, ¢a a un rapport avec les cérémonies. Bien
siir, lewr influence ne se manifeste pas uniquement par
des petites touches visuelles, ¢a peut aussi affecter le
rythme ou le souffle du cinéaste, ou sa fagon de passer
d'une énergie 4 une autre.»

=CARNETS DE VOYAGES INTERIEURS: AYAHUASCA MEDICINA,
UN MARUEL~ (MAMA EDITIONS). 312 PABES. 24 €.
ENTRETIEN LAURENCE REMILA
{MERCI A ESTHER DEGBE)




