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Un avis éclaireé sur le tabac et
I'ayahuasca

"Dans ce petit livre, nous combinons le savoir indigene et la science, parce
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que nous pensons qu'ils se completent et parce que leur juxtaposition met un
large éventail d'informations a disposition de ceux qui pourraient s'y intéres- Christianisme
o Cinéma
Nous n'encourageons pas les lecteurs a consommer du tabac ou de l'ayahuas-
ca mais a comprendre qu’approcher ces plantes puissantes requiert de la pru- Cirque
dence, du respect et de la connaissance." Concert
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Un petit livre parait chez Mama éditions a l'initiative

de Jérémy Narby, qu'il co-signe avec Rafael Chan- Danse

chari Pizuri, la caution indigéne (médecin et ensei-

: | : Dvdtheque
gnant Ashaninca) sur les "deux plantes enseignantes
(que sont) le tabac et 'ayahuasca". Le sous titre du Ecologie

livre est important puisqu'il s'agit de "deux €clairages
visionnaires et complémentaires sur les plantes mai-
tresses".

[.e chamane livre ses connaissances issues de visions

ou de récits oraux avec ou sur le tabac et I'ayahuasca,
leurs substances/ame et effets sur la psyché ou le corps du patient. Cet entre-

tien retranscrit par Jérémy Narby lui sert de matériau a I'exploration anthro-
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Histoire
po-scientifique desdites substances.
Il va convoquer une somme impressionnante d'ouvrages et de théses récentes Humour
en les matieres pour essayer d'y voir plus clair sur la nicotine issue du tabac TSl
ou sur les éléments intervenant dans la conception de l'ayahuasca a propre-
ment parler. Le résultat est pragmatique, intéressant et non conventionnel, Judaisme
puisqu'il déconseille vivement ( et sans appel) le tabac industriel et son mode Littérature
de consommation effréné (ainsi que ses dérivés nicotinique comme la vape ou
le tabac a priser) et qu'il nuance le rituel ayahuasca a la mode sans avoir de LITe
véritables connaissances sur le produit ou le type de médecine pratiquée ( la 1.oisirs
guérison est opposée a la sorcellerie, I'ayahuasca jaune/ciel a la noire...). S
Il rappelle que ces deux plantes sont maitresses car puissantes. Je schématise meditation
volontairement mais elles ne sauraient livrer leur pleine aide et informations Musique
qu'utilisées a bon escient dans tout leur processus de fabrication et dans un '
esprit bienveillant, ce qui est de plus en plus rare. Les savoirs des deux camps STCROmS
(chamans et chercheurs) mériteraient de s'inter-écouter (malgré des diver- psychanalyse
gences lexicales, les différences ont tendance a s'estomper avec I'avancée des &
connaissances) pour parfaire I'efficience des plantes-remédes et causer le hi
moins de nocivité possible. Olivier Chambon appelait déja de ses veeux a Science
I'époque de "la médecine psychédélique" (2009) une alliance médico-spiri- Spiritualits
tuelle (soit amérindienne et occidentale) a visée thérapeutique.
Méme si leur efficacité est démontrée dans un contexte chamanique précis Sport
comportant un mode opératoire culturellement admis (anxiété, peurs, trau- Thistie

mas...), notre 1€gislation et type de société marchande consomme ces produits
de mani¢re sauvage ou déritualisée, amenant leur face sombre a s'exprimer

(folie, cancer, intoxication...).

Voie non duelle

Voyage
Ce livre est un jalon de plus dans la coopération des savoirs et I'échange des
connaissances. Bienheureuse initiative de Jérémy Narby dont le grand retour Web
et espérons livre-clé sera pour 2022 avec un essai tout autant éclairé sur le Zen

cannabis.

Nous avions interrogé l'anthropologue en 2009 (40 min) sur son parcours et

ses idées. En 1'état, tout était déja la (en collaboration avec radio Lumieres) :

entretien avec l'anthropologue jeremy Narby.mp3
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