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Esprit es tu la ? Je réponds sans hésitation, oui.

Le chamanisme peut encore de nos jours faire peur, et
a raison.

Il peut interroger, interpeller, intriguer mais aussi
passionner certaines personnes.

Un livre plein d'esprit et d'intelligence qui boulverse
I'opinion et qui met fin a beaucoup de naivetés, d'idées
recues et d'idéalismes.

Des voyages qui changent une vie mais a faire
accompagner par de tres bons guides.

Un dialogue entre deux mondes.

A propos de

Les chamanes ont développé depuis des millénaires
des pratiques thérapeutiques qui interpellent de plus
en plus la médecine occidentale et notamment la
psychiatrie. Dans un dialogue plein d'humour, un
chamane et un psychiatre hors normes comparent leur
vision du monde et leurs techniques de soins.

Des pratiques millénaires peuvent-elles s'intégrer aux
psychothérapies modernes ? Nos concepts rationnels
peuvent-ils accueillir 'expérience chamanique ? Peut-
on l'expliquer par la science ?

Auteurs

Laurent Huguelit, un chamane suisse formé aux
traditions de régions reculées comme aux techniques
modernes développées en Occident, est le fondateur
d'un centre de pratique chamanique (L'Outre-Monde).
Il est aussi responsable des stages de la FSS
(Foundation for Shamanic Studies, créée par
I'anthropologue Michael Harner) pour la France.
Laurent Huguelit travaille actuellement a une
encyclopédie des plantes chamaniques qui fera date
dans le domaine de l'ethnobotanique.

Médecin psychiatre depuis plus de vingt ans, le Dr
Olivier Chambon a été un pionnier des méthodes de
soins comportementales et cognitives pour les patients
psychotiques chroniques. Il a cocréé en France le
diplome universitaire de psychothérapie intégrative.
Olivier Chambon est 'auteur d'ouvrages de référence
sur l'utilisation thérapeutique des psychédéliques et
sur la psychothérapie.

Avant-propos de Michael Harner.
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