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Pourquoi j'ai choisi un
accouchement a la maison
pour mon 2e enfant
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50e épisode. Un épisode spécial ou je suis la seule a intervenir.

Accoucher a la maison ¢a parait fou et pourtant c’'est mon projet, notre projet pour notre
famille et ce 2e bébé a venir.

Dans une premiere partie je vous parle de mon cheminement pour envisager un 2e enfant.
Et a partir de la 17e minute j'évoque le choix d’accoucher a domicile.

Je vous mets toutes les références dont je parle dans cet épisode, un peu de maniere
désordonnée, a vous de piocher :

Livres :

1.Le Guide de la naissance naturelle, Ina May Gaskin, éditions mama. Indispensable pour
comprendre le fonctionnement de son corps au moment de l'accouchement. Spoiler on
parle de sexualité ;)

2. La Naissance en BD découvrez vos supers pouvoirs, Lucile Gomez, editions mama.
Spoiler on parle de sexualité ;)

3. Accoucher par soi-méme. Laura Kaplan Shanley, editions mama. Spoiler on parle de
sexualité ;)

4. L'enfantement, entre puissance, violence et jouissance, Hélene Goninet, éditions mama.
Spoiler on parle de sexualité ;)

Films :
Accoucher autrement, Camille Teixeira
Birth Story, Ina May Gaskin

O renascimento do parto Netflix

Lien pour un article sur 'accouchement a domicile aux Pays Bas.
https://www.lemonde.fr/societe/article/2016/08/22/aux-pays-bas-accoucher-a-domicile-
n-est-pas-un-projet-alternatif-c-est-juste-normal_4986309_3224 . html

Article : Quand les sages-femmes hospitalieres assistent a des accouchements a la maison
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0266613820301273

Je suis Clémentine Sarlat votre hote.
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