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Agnes Stevenin

Quand Agnes Stevenin découvre, a I'age adulte, qu’elle possede un don de guérisseuse,
elle amorce un nouveau chapitre de sa vie pour mettre ses facultés au service des autres.
Dans son cabinet parisien, elle pose chaque jour un baume de compréhension et de
libération sur des blessures et des traumatismes qui, de notre point de vue d’humain,
nous handicapent, mais qui, en prenant du recul, sont des voies d’évolution spirituelle.
Dans cet entretien, 'auteure de Splendeur des ames blessées (Mama Editions, 2018)
partage avec nous son approche du soin et sa vision multidimensionnelle de la résilience.

© Delphine Blast

Vous possédez un don
particulier. Pouvez-vous nous le
presenter ?

Agneés Stevenin : 1l est habituel
d’utiliser le mot “don” lorsque 'on
parle d’aptitude a soigner avec les mains,
voire a guérir les blessures physiques ou
psychoémotionnelles a partir de sa propre
énergie, ou de celle que I'on peut canaliser
a travers soi. Cela fait pourtant partie de
notre capital de naissance a tous. Tous
les étres humains portent ces capacites en
eux et peuvent les mettre en pratique s’ils
en ont le désir, et s’ils les développent.
Mais bien sur, de la méme maniere que
chacun d’entre nous peut dessiner, jouer
d’un instrument de musique, ou avoir la
maitrise de son corps pour danser, seuls
certains atteignent une qualité de maitrise
qui transforme leur aptitude naturelle en
art. Voila ce qu’est un don : une capacite
naturelle, parmi nos nombreux “dons™
de naissance, avec laquelle on se sent en
harmonie au point de vouloir la faire
fructifier.

Mon don personnel est de pouvoir
me mettre en état de réception avec des
énergies universelles de haute fréquence
dans un contexte de soin (en posant ma
main sur les personnes qui, allongees
sur un matelas au sol, bien a 'abri
dans une couverture douillette, passent
rapidement en état de relaxation), et
d’agir a plusieurs niveaux. J’entre dans
un état de perception qui me permet de
m’accorder avec mon patient, de ressentir
ses émotions, méme celles qui sont
enfouies, oubliées, et, par ce biais, de les
aider a se libérer de souffrances acruelles
ou anciennes. Ce travail énergétique
permet aussi de soulager certaines

douleurs physiques. Mais, si 'on peut
parler de spécificité, ce que je préfere,

ce sont les séances dans lesquelles sont
soignées ou évacuées les souffrances de la
sphere psychoémotionnelle. Les personnes
qui viennent me voir sont d’une diversité
totale. Il est trés agréable de constater
qu’il ne s’agit pas d’un petit club en quéte
de bizarre, mais bien de gens provenant
de toutes les classes sociales, exercant

des activités extréemement concretes dans
tous les domaines, comme des policiers,
des militaires, des hauts fonctionnaires,
tout autant que des médecins, des
psychologues, des consultants en
entreprise ou R.H, ainsi que des jardiniers
ou des boulangers.

Mes capacités se sont révélées de
maniere absolument inattendue a I'age de
44 ans. Jamais je n’aurais imagine jusque-
la les posséder... |'ai fait le choix instinctif
et immediat de les utiliser, avec un plaisir
immense, sans aucune peur de ce qui
m’arrivait. Je n’ai jamais regrette.

Pensez-vous que ce soit la
conscientisation des différents
traumatismes vécus tout au long
de votre vie qui a permis a votre
don d’émerger ? Ces expériences
douloureuses ne font-elles pas
de vous un étre tout désigné
pour aider d’autres étres en
souffrance ?

Dans mon cas, ce fut en etfet — lors
d’un travail en sophrologie il y a vingt-
trois ans — la remémoration brutale d'un
souvenir traumatique vécu dans ma
petite enfance qui a déclenché la mise en
lumiére de ce don. Apreés avoir passé un
mois en état de choc, toutes mes facultés
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