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Explorer
son propre
pouvoir

Navigatrice, ecrivaine,
égeérie du cannabis...
Michka Seeliger-Chatelain, a la
téte de Mama Editions qui célebre
ses 20 ans, consacre sa vie a faire

briller sa lumiere.
Par Angcligue Garcia
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La grande dame du cannabis
se dévoile
Michka
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es années passeus 1
explorer les océans sur
un voilier construit
de ses mains et i1 vivre
dans une cabane au
cocur de la forét ca-
nadienne, la naissance
de ses deux fils, sa découverte du canna-
bis, les difhicultés physiques, la création de
la maison d’édition Mama (avec Tigrane
Hadengue), tous les pans de la vie de Mi-
chka révelent de extraordinaire dans or-
dinaire. Chaque couche de son existence
inspire un modéle de vie libre. « A travers
les voyages, le voilier, la cabane, jai decouvert
e fibf; 10 fmzrﬂmgw et le plaisiy immenise
de sitbvenir soi-inéme a ses propres besoins, ce
qui donne 1n sentiment de maitrise de son
existence ¢f permel de contacter son propie
pounwvoir. » Chaque expérience est vécue par
cette pacifiste comme un enseignement
vers plus de lacher-prise, de liberté et de
joie. « [ai exploré la naissance naturelle a la
maison, Laccouchement est une expérience
jnitiatique pour les fenines a condition de le
vivre tel que la nature La prévu, cest-a-dire
conmmne une descernte en soi-méme. »
Puis, il y a une couche qui transcende
toutes les couches, c’est son lien aux
plantes, toutes les plantes et particuliere-
ment le cannabis, dont elle est devenuc
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porte atjour d’hui son nom, la Michla. La
pum"m.u fois quelle a fumé du cannabis,
cetait au Lanada, cote F"Ln:uhqm:ﬁ dans Lm
années 1970, « lmu dune soirée, o ind
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d wbord rien vessenti, en fait jai ..nf.-f‘f SeH-
blant de tiver dessis, Quand, @ la troisicme

OCCAasION, je 111¢ SUIS laissée aller, cest la porte
d un univers qui sest ouverte a moi. .. J étais
tellenient stupefaite par [écart entre mon ex-
perience et ce qiie la société nien avait dosi-
1é a attendre I'» Therbe, comme elle aime
I'appeler, est une alliée qui lui permet de se
connecter a clle-méme. « Quand jai fimé
1 pen de bonne herbe, confie-t-clle, je sitis .
plus onverte a entenye mon intuition, ma pe-
tite voix inferiendye, cette partie de 1101 qitl est
connectée avee le g?;fz’;z(/ tout. Pris lherbe e
relie encore davantage a la natuse, je ressens
plus fortement que nous ne sonmmes pas exte-
enrs a elle, mais qite 101S el ﬁffsw.f partie. »
Michka est touchée depuis une quinzaine
d’années par une maladie neurodégéné-
rative. « A tout noment, oit quce je sois, je
peux étre saisie de tremblements parfois vio-
lents, sans savoir quaid ils vont se produire.
C est conmmne si je nEtais dssené a 1moi-menie
ces syniptomes pour niobliger a lacher prise.
[évite le ot maladie parce qite ¢a fige les
choses quand oi a besoin, an contiaire, qite
ca 1este dynamique pour que le changement
PUISSC INTCrvenir: Ce (g nrinteresse, cest _rff:i-.'
trouver le positionnement intérieur quii fait
quie la 1égénération, la guérison se prodiit
d elle-méme. » Un dén par lequel elle pour-
suit, a plus de 70 ans, exploration de son
propre pouvoir, @
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Entretien intime
et extraordinaire

de Michka
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