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Femmes
chamanes

RENCOMNTRES INITIATIQUES

Des rencontres initiatiques au coeur du
chamanisme

Une immersion éclairante dans un féminin
occidental

Le chamanisme asi une pratique particuliére, i la fois mystérneuse et semblant
carrespondre si parfaiterment aux besoins de notre epoque actuelle, Les porteurs de cette
tradition sont de plus en plus actifs afin dapporter des rdponses et des solutions a notre
société malade. On identifie des chamanismes solides, vivants et authentiques en
Amearnque Lating, pauples amerindiens el Canada, en Russie et Mongolie, an Afrique, en
Indonesie, Asie et Mouvelle Zélande, Australie et en Eurgpe. Bref | Sur tous les continents,
Cetle orientation spirituelle fondée sur des connaissances animistes, magigues et
hauterment inibatigques na jamans ramgu e Gl de ses savoirs donigine el pratiques pendant
des siecles. Depuis quelques dizaines dannées. le chamanisme connait un renouveaw avec
des festivals mondiaux de partages de savoirs. des écrits et des recherches de grande
qualite. Cala parmet douvrir las consciences e dapparter das salubions aux basains
actuels, Il y a helas, des initiations de personnes qui sattrbuent ce titre parfois en toute
INAOCENCE &l MecOnNnNaSSancse Mas Sans aucung legitrite, Ly a egalemant Le = tounsme
chamanigue = ou o va saclater lors de vacancas en Mongolke ou lars dun np ayahuasca
pour forcer des visions ou des ouvertures desprit gui peuvent se réveler tragiques ou

parfoss simplement flatter un ego en mal dexpénences

Ce livre est tout le contraire dun recit frelate. La demarche de Audrey Fella est simple
comme une vertable quéte de vérité, Le livre est le récit dexpériences personnelles,
Lauteurs explore en prenant des nsques, alle ne reste pas & lextenaur du contexte, ELle v
plonge et cela devient une aventure intirma et parsonnelle. Elle fail plusiaurs expenances
sur des modes concrets ; Rituels,
stages de chanks sacres, atelhars oe
peinture, digte de rose, tout cala

conduit par des femmes chamanes

el Cas eMPerences VIENNent nourrr

" 5a propre quata autaur du feminin
’ saCr ([Quion soit homme ou femme),
Cette quéte est un tEmoignage., celui
de sa transformation, de sa
e comprehension dune vision du
monde diférente, de ces liens avec lunvers, les humains ou elle-méme dans sa propre
histoire. De surcroit, elle rejoint & travers ce travail sa recherche quelle fait depurs plusieurs
annéeas au travers de multiple écrits sur le féminin et en particulier dans sa dimension
feéminine. En ce sens, ce livre mest pas un ouvrage theorique, mais un récit guion dévore
aved appetit &t passion. Las femmes chamanes gue ant fait partie de son initiation sont das
personnes dune authenticite et dune gualité exceplionnelle gui ant, elles-mémes éia
initides par des chamanes de diverses traditions, amérindienne. amazonienne et morngole,
al par les esprits de la nature. Elles onl SCaquis une connalssances yivanie, pour soigner al
gquider les autres. Au fil des rencontres, elles nous offrent ici leur ensaignement et leur
sagesse, On y aborde la question du chamanisme, spiritualité pour les femmes daujourdhiu
Alheura a laquelle, lecalage ot la place de la Terre sonl dans loutas las consciances,
linterrogation est cruciale, Elle ne craint pas dexprimer que la voie chamanique lui semble

une initiation auw féminin, La question est ouverte,

L& livre ast construil de la manere suivante © toul dabord le recit dexponencs de Audray
Fella, suivi du portait et des experiences de 6 femmes chamanes. Man désir dorigine alait
che vous présentar ce livee, an sélectionnant 3 femmaes uniquement. Mais impossible
Chacure présenta une telle facette fandamentale CUe VOIS AUra? un apercu de ces o

PErsQnnegs,

Avous de lire & présent, de relire et de difusaer autour de vous !

Audrey Fella, auteure, porte voix d'une
spiritualité contemporaine féminine

Audrey Fella est historenne, essayiste et journaliste francaise. Ses recherches portent surla
femme et le sacré, la mystique chrelienne et laique. Elle sintéerasse egalament aux
diverses expressions vivantes de la spiritualité conternporaine incarnée par les femmes
ILes Fermimas mystigques, Histolire et dictionnamg, Chez Robert Laffont, Femmes en E|.lli".|:‘
dabsolu, cheg Albin Michell, &t a la maniaré dant La religion &t la spiritualité peuwsent

participer a la quéte de sens de ses contemporains, Femmes chamanes st son

seplerme ouvrage. Elle a participe a lemission « Respirations =
sur Radio Dialigre, animee par Louise Vertigo, ou elle a temoaigre
de son parcours avec Brigitte

Pietrzak htip.~aligrefm.org
183 respiralinns-0n=plin=20 2 D-ronconine-auec-a pdrey=fellg-et =
brigitte-mietchak-060 Toute en sincerite. elle exprime sa quéte et
50N parcours a travers ses rencontres et son bescin de

camprandre. Deé toute evidence, alle se facalise vers L& feminin
sacré, Ses mots choquent par leur évidence et la profondeur de
beur wernte, On peul se demandar Comment on peut vivre sans
cala A lravers 585 rencontres. alle decnt certainas vaes

initiatiques pour miewx vivre en accord avec la nature, humanité et la terre,

Maud Séjournant : S'initier et vivre le
chamanisme universel au quotidien

Femme de connaissance initiée auprés denseignants bienveillants et exigeants qui l'ont
dépouillée de tout voulair, faux pouvoir et faux savoir, Maud Séjournant transmet par
lecrture, les animations de stages et carcles de raflexion Psychotherapaute, coach et
identifies comme Magual Tolteque, elle assiste les
ouvertures de consclence et guide les autres vars
beur propre charmin at leur creativite, Elle centre son
action sur le féminin sacré au secours de la sociate
occidentale, Elle analyse, triture et examine en
profandeur ¢ principa ferminin dans sas rmyslaras,
ses forces ef sas limitations intériaures. Elle racaonte
ses inltiations, la quéte de son propre pouvolr, les responsalbilités quimplique le
chamanisme

Claire Barre : Allier le charnel et le spirituel

Son parcours si gngulier décrivaine, scénariste est rapidement teinté de son exploration
personnelle sur le feminin en particulier boute la force initiatique que les femmes retirent
de leurs régles. grossesses et accouchements qui sont autant de portes qu'elles cuvrent sur
leur dimension sacrés et spirituelle. Inibiee au chamanisme, alle suil la vie des ndiens
Lakaotas. Elle an integre la valeur du silence pour avoir acces a son feminin profond. Car cest
dans [écoute paisible de sa voix intérieure que la femme peut
percevoir sa vérité, qui vient du sod ou Orenda. « lessence
spirituelle ou [Eternelle Flamme d'Amour =, que le Grand Esprit
a place en toute chose, Elle transmet, elle enseigne le monde des
réves qui va étre facilité par tous les processus fémining | régles,
uterus, grossessas, ate dea cala prateds la Temme-Mare &t les
mysteres de la vie, Le masculin nest pas elimine pour autant car il
est complémentaire de la femme, indispensable pour élever les
enfants, les faire grandir et les rendre viables pour les générations
futures, Claire Barré est douce &t gengreuse, Elle possede une
qualité rare : elle est entiérement disponible a la personne qui est 13 et lécoute avec son
coaur. Elle accompagne des personnes dans une demarche davolubion authenlique a

fravers le chamanisme.

[ .orenza Garcia : créer et marcher dans la
beaute

Initie par les indiens Navajo, Lorenza sexprime avant tout par sa dimension artistigue
inspiree. Elle pratique des paintunes de sable, musicenne et chanteusa, alle anime des
experiences spirituelles de groupe avec comme supports ses specialitas artistiques. Ces
vaies sont un mode de vie, une médecine, un outil de perception et de reliance. Par sa
decounserie du peupla HEl.'l.l'i'l.j'.‘.l M ANZona, elle accede a leur voie
spirituelle qui réunit 1a beauts, la joie, la santa, lamour, la
conscience, lTharmonie, la reussite et la paik. Tout est uni ef sexprime
globalernent car men nest separa, Las regries Ruman, animal,
vadgelal at minaral sont Les et interdepandants. Elle decide da
transmettre ces valeurs et crée [association Mavajo-France
parrainée par Perre Rabhl. Laccompagnement quelle fait des
groupes quelle anime ast joyaus, positif ; Elle sait eveailler L& feminin

qu'an s0it homme ou femme,

Myriam Beaugendre, prendre soin de 'ame
et devenir Vivant

Therapaute, guerisseusa et chamane, Myriam Beaugendre a choisi au fil de son parcours

des initiations exigeantes en fordt amazonienne. Le chemin fut aride et confrontant.

layahuasca lu auvrant s&5 portes interieuras tout an presanant la presance dancrage du

corps, Elle méle psychotherapie oocidentale et pratiques
chamanigques. Le chapitre qui lui est consacré dans le livre
dacrt en detail son accompagnement de seances aved
Audrey Fella. Elle pratique la digte de rose qui privilegie des
plantes plus « féminines = Laissant layahuasca. nettement
plus virl et guerner a ceux dont cest le chemin. La rose, dit-
elle a pour particularité de travailler sur des qualités
feéminines, douverture du coeur, de douceur mais egalement
de force et de protechion. Elle associe cas curss aux swealt
loge, huttes de sudation, et cast aingl que les expénences
daccés aux mystéres sacrés, i la guérison se font avec
CAUSSArCE Mals Sans violenos

Brigitte Pietrzak : Priez et s'unir a I'invisible

Inutiea au chamanismea mongol par Enkhetuya de la tnbu das Tsaatans qui it au bord du lac
Fhuvsgul Brigitte Pietrzak est une femme discrete al mystique qui c2uvre dans son ooin
avec les moyvens de sa vie. Elle répare les ames et guide avec dépouillerment et simplicité
Le chamanisme entre dans sa vie dans sa maturité et aprés ses initiations, elle entre
veritablement dans & « sérvicé = el consacre sa vie a aider at guider aubrui sur 5on chamin
daccomplissement. Depuis elle a ecrit plusiewrs
livres sur le chamanisme invitant au discemement
sur les dernves gui & difusent actusllement dans La
monde. Le chamanisme est un don, on est appelé
clairement. Cela ne sapprend pas dans les livres ou
a bravers une conferance. Eb ensuite cest du travail
de transformation de soi, On devient un « canal =
pour les esprits. Brigitte Pietrzak explique quil mest
pas simple de sunir aux forces invisibles en ayant une vision claire afin de retransmettre le
message avec une parole impeccable. Pour un chamane, lexistence du monde invisible est
un fait puisquil le voit et le traverse. Brigitte Pletrzak précise « la force de la priére est celle
de l[abregation qui me donne la possibilite de recevair Cast Lla cle de wvoute du sain pour

O =

Sandra Ingerman, Incarner la présence
divine et rayonner sa lumiere

Mee aux Etats Unis. elle reveale trés jeune des dons speciaux et un contact intense avec la
nature. Aprés avoir été frappée par la foudre, des aptitudes particuliéres se développent
sans gue nécessairemeant alle en fasse quelque chose de concrel. Elle a simplement gramndi
aver. Dans son age adulte elle étudie le chamanisme avec Mickael Hamer. son destin a pris
sens el du coup. elle sest engagée sur cette voie recevant des enseignements de
chamanes el de maitres de guerison. Elle me touche lorsquielle parle de = recouvremeant
diame = tant ce terma pointa 3 quel point parfois, nous nous en
sommes éloignés. En quelle époque vivons-nous 777 Le
chamanisme peut &lre une voie comme pour beaucoup et un

= mode de vie = comme pour Sandra Ingerman

Pour Sandra la terre est une école de vie et ses multiples
aventures et défis, las garants de nothe Spanoussamant at
avolution. Elle nous rappelle que nous sommes nes pour
experimenter pleinement le fait détre humain, Elle a vécu des
Maments de sa wie quelle a pres a bras e corps malgre les
apreuves et avac lesquels elle est sincers at sans vailes En
particulier elle parle dune période douloureuse, Voila ce que le chamanisme ansaige, « Ad
fornd ae rod e SOWENS QUi I deiression etant e milialon au ciarraiisme ef O Lo vone du

guensseur hiesse =

Vious trouvez que je nen ai pas dit suffisarmment sur toutes ces fermmes 7 Cest normal et

cast wral Un article mast pas fait pour cela. Il vous donne un apercu. Lisez et vous saurez

Femmes chamanes. Rencontres initiatiques - Audrey Fella - Mama éditions. 25€
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Froto Auvdrey Fella @ ©Jarorme_Fancon
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