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Flair Book Club: 3 livres qui celebrent le pouvoir
des femmes
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Le sexe faible, nous? Laissez-nous rire! Intréepides, courageuses, magiques, ambitieuses,
aventureuses, les femmes ont en elles une force incroyable. Vous ne nous croyez pas (ou
vous avez besoin de vous en rappeler)? La lecture de ces trois ouvrages devrait vous en

convaincre. Roman, temoignages, contes: lequel allez-vous lire en premier?
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Pour croire en la magie en chacune d’entre nous

« Femmes chamanes » - Audrey Fella - Mama Editions

Autrice de nombreux ouvrages sur les femmes et le sacré, Audrey Fella a souhaité explorer le
chamanisme au féeminin, afin de découvrir ses speécificités. Plongée dans une aventure intime et
personnelle, elle a rencontré six femmes remarquables, auprés desquelles elle a mené I’enquéte. Un
voyage chamanique, un stage de chant sacre, un atelier de peinture de sable, une diéte de rose
et d’autres rituels I’ont ainsi conduite sur un chemin de transformation, ou elle a le sentiment
d’accoucher d’elle-méme. Et d’entrevoir une nouvelle maniére d’étre au monde, qui invite chacun a

naitre a soi, pour se relier plus harmonieusement aux autres et a la Terre meére.
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