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Nouvel an chinois

ANNEE DU RAT DE METAL 2020 : A QUOI NOUS INVITE CETTE
NOUVELLE ANNEE DANS LA SYMBOLIQUE CHINOISE ?

Marie-Pierre
Dillenseger

En tant que praticienne
des arts chinois, Marie-
Pierre Dillenseger a
développé une
approche fondée sur
'économie des énergies
individuelles et le
renforcement de la
vitalité des personnes,
des projets et des
entreprises qu'elle
accompagne.
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Dans l'astrologie chinoise, le Rat de Métal a une grande
confiance en lui, et sait sTimposer pour qu'on lui ouvre les

portes.
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Apres l'annee du Cochon de Terre, c'est 'annee du Rat de
Metal qui sera celebree lors du nouvel an chinois le 25
janvier 2020. Decouvrez la symbolique et les enjeux de ce
nhouveau cycle grace a l'expertise de la specialiste Marie-
Pierre Dillenseger.

Marie-Pierre Dillenseger sera de passage a Paris en février-
mars pour une serie de Conferences et Ateliers sur le
décodage de 'Année 2020 et l'Art d'étre au bon endroit au
bon moment. Toutes les dates sont sur son site :
mpdillenseger.com. Elle vit aux Etats-Unis alors ne manquez
pas cette occasion unique de la rencontrer !

DILLEMNSEGER

AMARIE-FPIECIRI<E

Une nouvelle annee demarre ce samedi 25 jJanvier 2020 ! Celle
du Rat de Metal, le sighe du zodiagque chinols qui regnera

A Al jusqu'au 11 fevrier 2021. A la difference du calendrier gregorien
MARIE PIERRE - ‘ qui dure 365 jours, celui des Chinois est luni-solaire, rythmé par
BULLENSESE " la lune et larrivée des beaux jours.

Le Nouvel an chinois, c'est une periode de fete pour les
habitants du pays du Soleil-Levant. Loccasion de se reunir et
de celebrer une nouvelle annee et un nouveau signe. Et pour
comprendre l'origine du Zodiaque chinols, remontons dans le
temps : selon la legende, douze animaux s'etaient presentes a
linvitation de 'Empereur de Jade pour le Nouvel An, et pour les
remercier, chacun se vit attribuer une annee.

En 2020, c'est le Rat de Metal qui regnera, ce qui signifie pour

tous que l'annee sera riche en aventures, en passion, et ideale
pour entreprendre de nouveaux projets et prendre des decisions. Voicl les 4 points
qu'il faut retenir pour ce nouveau cycle

1. Passer a l'action

Le Rat n'est pas tant un animal que la metaphore d'une force de mouvement, de
fluidite et de communication. Finis les langues de bois, les status quo et les postures
passives. On se revellle !

2. Accueillir les forces

Le Rat est associe a lelement chinois de [Eau lie, en medecine chinoise, au meridien
des reins, de la vessie et des organes reproducteurs. Le bas du dos (les reins) est
essentiel a la detente, celle qui permet de detaler rapidement ou de se repositionner
efficacement face a ['obstacle. Protegeons nos arrieres, filtrons ce qui peut l'étre et
accueillons les forces de vitalite. Osons vivre.

3. Suivre son chemin

Le Metal qui accompagne le Rat est la pour guider, canaliser et enrichir. Metaphore
de la justice, de la rigueur et de la qualite, il signale une preference donnee en 2020

aux competences, aux projets reflechis et aux idees qui tiennent deja la route. Evitons
dimproviser.

4. Rester dans le controle

Le risque sl en est un est de se laisser entrainer et depasser par des courants,
propositions et influences irresistibles. C'est celui du debordement et de l'effet boule
de neige. La parade est de maintenir un contact ferme avec la conscience de qui
nous sommes et de ce qui nous fait du bien, en toute chose.

Le reste du temps, laissons-nous porter !

Marie-Plerre est lauteure de deux livres, La Voie du Feng
Shui : chevaucher le temps, Apprivoiser l'espace,
trouver sa place paru en 2016 et Oser saccomplir: 12
cles pour éetre soil paru chez Mama Editions en 2019.
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