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Chronique : Oser s'accomplir de Marie-Pierre
Dillenseger (Mama Editions)

Notre chronique

Un titre fort pour un cuvrage qui se lit comme une évidence. Un livre simple, mais

trés pertinent et profond, un livre qui permet de remettre beaucoup de choses en R

perspective et d’avancer vers 'accomplissement de soi, de fagon &clairée et compléte. DLLENSEGER

De nombreuses références bibliographiques, des exemples parlants tirés de OSEF -
I'expérience de 'antrice, des chapitres clairs et bien construits, conelus par des &EFED mpl' »
exercices simples & mettre en place a son rythme, petit a petil.

Un livre gque 'on ne peut poser une fois ouvert, qui nous parle et nous fait du bien.
What else?

& Ui vrai ef rare savoir s
FABRICE MIDAL

Interview

Quelle lectrice étes-vous 7

Fidéle. Quand un auteur me touche, je lis tous ses livres. Et je dévore les
hibliographies qui sont pour maoi des mines d'or en perspective, Je lis sonvent d'une
traite. Les mots sont des amis ct leur presence est palpable.,

Quand avez-vous commencé a écrire ?

A dix ans, en été, ma mére m'a suggéré d'éerire une histoire par jour et de l'illustrer.
Je me suis prise au jeu sur des cahiers faits maison. Je me réveillais chaque matin
curieuse et en alerte du sujet du jour. J'ai gardé ces textes et ce sont de merveilleux
S0uUvenirs.

Quel retour de lecteur/lectrice vous a le plus émue ?

Chague retour comple, car il valide Peflort el le Lemps consacrés a I'éeriture. Je suis
particuliérement émue quand je sais que le livre voyzage avee son lecteur. J'ai requ des
photos du livre en vadrouille en Antarctique, en Himalaya et sur le chemin de Saint-
Jacques-de-Compostelle. Une personne m’a dit que sans I'exercice que je donne pour
se séparer d'un tableau, elle n'aurait jamais eu le courage de vendre la maison de
famille.

Quand éerivez-vous ? Avez-vous un rituel d'écriture ?

Je dirais rythme plus que ritucl comme lorsqu’il est possible de consacrer plusieurs
jours d'affilée 4 I'écriture. Je me retronve alors comme 'athléte bien échanffa qui
court sans cbstacle. Eerire et voir la lumiére du jour sur la table de travail changer an
fil des heures est magique. Ma concentration est maximale quand mes chats sont
présents, I'un 4 mes pieds, 'autre sur le coin de table.

Quel a été votre plus grand honheur littéraire ?

Rencontrer Julien Gracq suite a I'envoi d'un mémoire sur Le Rivage des Syrtes. [Im's
dcrit et nous nous sommes vus, lui qui était si discret. Sa validation de mon angle de
lecture m’a transportée, car contrairement & la critique, j'affirmais que son usage des
italiques é&tait au service de la respiration du lecteur et non pas une invitation a
surinterpréter. J'étais déja attentive a ce qui nourrit la vie plus que la téte.

Quand et pourquei avez-vous décidé d’écrire Oser s'accomplir ?
J'élais lourde de ce texte depuis longlemps. Je voulais a la [vis accompagner les
personnes que j'ai en consultation entre les rendez-vous et permettre 4 un maximum

de lecteurs d’avancer, en mode autonome, dans leur propre chemin
d'accomplissement. Il y a avait la double conscience d'une urgence et d'une limite a

Etre agissante pour ceux que j& ne pourrai jamais rencontrer en personne,

Comment jonglez-vous entre I'ecriture et voire meétier ?
Vous semblez comprendre le défi que cela représente ! Pour le premier livre, je m'y

mettais tous les soirs aprés les consultations de la journée et 45 minutes de piscine et
les week-ends. Ponr le second, j'ai été raisonnable et bloque des semaines off sur le

planning. Mes clients ont ét¢ formidables de compréhension et de patience.

Etes-vous en train d'éerire un nouvel ouvrage ?

Officiellement non, mais le sujet du suivant s'est imposé & moi dés que jai remis le
manuserit d'Oser s’accomplir. J'al de nouveaun un petit carnet dans mon sac qui me
permet de nater ce qui doit 1'étre quand les mots surgissent.

Le mot de la fin ?

C'est plutét une anecdote sur le début | quand j'ai osé m’atteler au précédent, je
n'arrivais pas a €crire. Jusqu'a ce gue je pense a m'y mettre en anglais. Et tout est
devenu tluide. Sauf que mon contrat était pour un ouvrage en frangais. Quatre mois
avant la date de remise du texte, {"avais un livre en anglais qu’il fallait entiérement
traduire en francais ! Un marathon. Le passage i une autre langue a été libérateur.
Oser s'accomplir a été écrit directement en frangais.
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