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On doit étre bien quand on
prend une décision, sinon cette
décision reste liée a [énergie
quilafait naitre.

est un processus tres intuitf Tour i coup, une histoire
resonne en moi, et elle ne me quitte plus. Je me base
beaucoup sur cette intuidon. | ai refusé beaucoup de
sujets mystiques ces derniéres années parce qu'il o'y
avait pas cette résonance.

Avez-vous des exemples de sujets que vous avez
acceptés alors qu'ils vous ont paru bizarres au
départ ?

i : H_Uﬁam's {l'adapmrion du livre de Frédéric
Beigbeder - NDLR), J'ai eu une impression bizarre
en lisant le scénario. Aprés un film comme Blueberry,
¢a néraie pas évident d aller plonger pendant deux ans
dans la vie d'un publicitaire prétentieux ! ]'ai donc
laissé le projet de coté. Puis un marin, je me suis leve,
et il me venait sans cesse des images, des scénes rela-
tives au scénario. En moi, le ilm ¢rair en train de
naitre. Dans un second temps, la pensée m'est venue
de mettre en équation ce désir initial : apres avoir
proposé la découverte d'autres cultures dans mes trois
derniers films — Darshan, DVautres mondes et Biue-
berry— 'al eu envie de retrouver une écriture critique
par rapport au systeme. Or & travers fa publicité, on
pouvait critiquer aussi le monde de l'entreprise. Lidée
érait de revenir & I'énergie d'un humour plus vif. Ca
m'a fait beaucoup de bien de faire ce Alm. Il est cohé-
rent. Tout cela pour vous dire que linruition compre
PUL[!' une P.‘llT iﬂ'l.}'.l‘[lrl'ﬂ.nf!.‘ LE:'I['I..\' mes L'I'Il.}i:\',. unc PJH
que j'explore en les faisant.

Quel genre de réalisateur étes-vous ?

Je suis plus mmlui]k‘ qu"mpanﬂnr SUr un tournage.
Je suis LZIP’{HI: o érre créarif alors qu'aurour de moi il
¥ cent personnes qui s activent et des problémes qui
surgissent sans cesse. Je suis capable de me dire: « Ce
nest quun filim, on ne va pas en mourir. » J'ai appris
4 prendre de la distance avec le futur et avec le juge-
ment que l'on porte sur les choses ; je travaille & mon
échelle en sachant que tout n'est pas entre mes mains,
Limpartant est d'étre en cohérence avee soi-méme au
moment ot 'on fait les choses, d'étre dans le présent
de cc qu'on est en train de faire. Je surveille les signaux

qui m'indiquent — physiquement et psychiquement -
gue je ne suis pas dans la peur, dans la détresse arris-
tique, surtout avant de prendre une décision. On doit
étre bien quand on prend une décision, sinon cette
décision reste liée 2 I'énergic qui I'a fait naitre. Le
cinéma est difficile, parce qu'on est dans le présent
en train de fabriquer quelque chose qu'on imagine
depuis longtemps. avec des contraintes martérielles
lourdes, et toute une équipe. Comment retrouver le
fil li-dedans, accepter ]'impr{'\'u ? ]'ai appris & devenir
roseau, a plier, plutﬂr qu'd resrer une espéce de chéne
inflexible. Le cinéma ¢ est du kung-fu, il faur se servir
de I'énergie venant de l'extérieur et la transformer.

On parle beaucoup de 2012 comme d'unc date
charniére. Qu'en espérez-vous ?

J'aimerais bien que la science découvre que l'ame
perdure ! Ou alors que les extrarerrestres dq;iurq uent,
plutét bien intentionnés, en nous disant : « Arrirez ley
gars, vous étes en train de détruive tous vos écosystémes,
cest déjit arvivé dans votve histaire, on a des suggestions [»
N'importe quelle bonne vibration qui nous arrive-
rait en pleine face et nous obligerait 4 réagir serait
la bienvenue ! Parce que si nous avons tous peur de
2012, nous allons fabriquer un événement. La pensée
est créatrice, c'est pour ¢a que j'essaie d'érre positif :
ce monde de pensée est li€ 3 un monde énerpérique
que ['on nourrit, et qui nous alimente en retour. Cest
vrai qu'il v a beancoup de problemes sur la planéte.
Mais les grands mouvements ne proviennent-ils pas
aussi de crises profondes ? Pour moi il v a une crise
et 'humain est obligé pour s'en sorrir dinventer un
monde nouveau qui fonctionne différemment. Nous
¢r sommes i ce stade.

Comment vous situez-vous par rapport a cette crise
actuelle ?

On va dans un mur. Nous avons suffisamment d'¢lé-
mients pour le dire. I y a environ cing ans, la question
érait encore de savoir si on avait le temps de ralentin.
Aujourd hui, elle semble déja dépassée. Quand on sait
quon a dérruit 90 % de la biodiversité des oceans,
¢a donne le vertige ! Cela érant, je pense aussi quon
ne peut pas épouser les problémes du monde sauf si
on intervient par une action concrére, Plaindre ou se
plaindre n'arrange pas les choses. Se déracher tout en
essayant ponctuellement d'agir [2 ol une action est
possible. c'est ce que je pratique. Plusieurs choses ont
provoqué en moi un vertige suivi d'une décision, par
exemple le livre de Jonathan Safran Foer Faws-il man-
ger les animauyx: ? Lorsquon Frenu.l conscience des mil-
liards de volailles, de poissons qu'on torture, et de la
viande malade qu'on mange, on peut se dire qu'on ne



veut pas participer 4 ce systéme. ]'ai arrété de mange
de Ia viande industrielle depuis un an, je mange trés
rarement du poisson : jc fais ma part pour essaver de
Lhanlg__:fl' les choses. Un aurre cxumpic. la déforestation :

40) % du bois lrnpiL,t| provient de coupes illégales, je

ne vais p|Lt.< acheter de meubles chez les plus mauvais
éléves, donton peut trouver [a liste sur le site du WWE
Jessaye de mouver du bois certifié. Clest i chaque indi-
vidu d' agir. Selon moi, 'une des forces de la sociéré
L.l]'umlhn. dont trop peu de personnes se rendent
compie, C estque le pouvoir est au consommareur, <'est
lui qui dérermine les choix du systeme, via ses propres
choix, Je mange bio : pour moi, ¢'est un acte polidque,

Comment comprenez-vous que des films comme
Avatar aient la capacité i toucher autant de gens
sur la planete ?

Parce qu Avarar parle de choses que nous connaissons
au fond de nous, que nous avons roujours connies.
Emmenez n'impaorte quel érre humain nager avec des
dauphins, il sera émerveillé. Selon une érude, ce serait
d ailleurs le désir le plus répandu chez les enfants. Lidée
d'une sociéré qui vit en harmonie avee la narure est
inscrite dans notre étre, dans nos cellules. 1l parait qua
la sortie du film, des psys américains ont cu a rraiter
des personnes déprimées qui voulaient aller vivre sur
Pandora. Or on n'a pas besoin d'aller sur Pandora, Avec
Romuald Leterrier, chercheur en ethnobotanique, et
d’'autres cinéastes, nous écrivons en cc moment un
livre sur 'ayahuasca, le langage des visions et celui du
cinéma. Tout un chapitre parle d’Avatar. Tour ce qui
est dans Avatar existe sur Terre ! Que propose le film ?
De réveiller notre dimension indigene. Nous portons
ces informations dans nos génes, c'est lhéritage de nos
ancétres. Meéme si nous evoluons vite, 'homme n'a pas
¢té programmeé pour vivre dans des tours de béron,
mais pour s¢ déplacer comme un animal dans 'espace,
apprehender la jungle, la navure, U'eau, Fair, la werre, erc.
Avatar fair résonner ce déséquilibre fondameneal. Main-
tenant, tour le monde aime Auvarar. Er ensuire ? Est-ce
qu'en retourne simplement chez soi boire du Coca et
manger des hamburgers { Avarar, c'est en train de se
passer maintenant en Amazonie avec le rerrifiant bar-
rage de Belo Monre qui conduira a 'englourissement
des rerritoires indigenes. Les Na'Vi i Clest Raoni et son
peuple ! Je me pose une question : st-Ce qu une ceuvre

peut nous pousser i agir # En ce qui me concerne, ce
sont des livres comme ceux de lanthropologue Jérémy
Narby qui m'ont décidé 2 partir chez les Indiens. Mais
linfluence dépend de l'individu qui recoit I'informa-

tion. Va-t-il agir ou se contenter de raler 7

Dans le monde indigene,
réves sont considérés comime

f@t[_,,

Ca traduit aussi quelque chose des aspirations pro-
fondes des gens...
Oui, c'est clair er en méme temps, quand on voit le
score des éeologistes anx dernieres dlecrions, on se dit
qu'il y a plus de gens qui ont vu Avatar que de gens
qui ont vore éoolo,

C'est peut-étre une question de héros ?
Pas mal, bonne réponse ! (Rires) Peur-étre qu'a la téte
du parti écolo il nous faudrair Jake Sully er Neyriri ¢

Dans notre culture, 'imaginaire est considére
comme un simple divertissement, alors que dans
le monde indigéne il est non seulement source de
créativité, mais aussi de lien entre les gens. Quel
est le pouvoir de I'imaginaire dans le chamanisme !
Dans le monde indien, 'imaginaire permer I'aceés a

des réalitds différentes. Pour nous, il existe une seule
réalité concrére. Puis vient le monde des pensées, des
réves er de I'imaginaire. Dans le monde indigéne, on
considére qu'il existe plusicurs niveaux de ré: |1|L|_ qui
tous peuvent nous fournir des informations impor-
tantes. La nature de la pensée est aussi « vraie » que la
nature de notre existence concréve. Er les réves sont
considéres comme réels et érudiés comme source d'in-
formation. Limaginaire est un oudl, Clest parce que
les Indiens croient en la puissance du réve que narurel-
lement, dans le monde de la médecine, ils vonr intui-
rivement utiliser le monde de I'imaginaire. Je pense

les

Limaginaireestun outil
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s guelles ont
moins d :mporrance.

que artitude juste consiste 4 accorder d; Fimportance

a tous les modes 1.|. -.-\plu..u--'-n. Ce n'est pas f
que ||.~ choses sont plus subtiles gu'elles ont moins

d'importance. 1].151~ le m |c in ¢||!-:J1h. la pensée est
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penser l.'||:.l.-'|'| Va frer un g Eros I"'n_l"[ personn c‘| ac lk |L

sifuarion cn sc modquant des dé rdls L“..l.l craux, C et

avec cetre :.;'.'s.\'l'_‘:_’li.' que 'on va vivee, [l faur surveiller
la namure .'rlul':;c[:qi.: de notre 'h;.‘n\::.'. Est '\_i!\.' l_'-'..'l'ln.'
FeLse,; ouveroe, pi witive ? J. cnc F"’]:.' \.]LI':' noLs \“ Irivons
£ NoUs I wdeler notre étre tout entier, NOLE

sOCIele, NoTre I'I'II'S'.'!\l\.'.

Ne devrait-on pas aborder de la méme maniere le
cinéma, plus comme une expérience de pcnm:'r:.
ummuque, que comme un divertissement
Absolument ! Je pense que le cinéma est une expé-

rience "|xl]||-,".!\ Dans notre monde procéeé oo la
mort n'est plus visible, oit I'on ne rouche plus les

corps, ou lon vit de '|l||> = J‘lu.« Vielx, on est rare-

ment confroneé directement 2 la transcendance, 4 la

lqu'un. On ne raconte plus

|'IL'I_'L"1"||L' de sauver '\.l-
de contes aux entants, ,:.lt'-:‘- :lll:.' ce n pe d histoires

| 1 i i
rend .:.I.]llllL'. [ ||'|LI.I" IL| U & DOUOUrs DEsoln de passer dos

épreuves de transcendance. 11 va donc au cinéma voir
des actes héroiques, Pourquoi va-t-on voir Bruce Wil
lis sauver la planéte # Parce que sans y étre confronte
directement, on a besoin d'étre en contact avec cette
dimension mythologique. Les sociérés ressemblant 3
leurs mythes, je pense qu'il est important de les vivee,
et de vivre la transcendance, méme si ¢'est par pro-

- [ ry ) . % | |
CUranion. LI v '. ANt un |'I|Z'.'.. i ||.'I o] |L :."I'I-'I\i'.]'l d unc

ima ~"II|'I‘.'!':I!".. arn peut |1__r.-_ des cauchemars ou avoir

envie de ressembler au héros. Une énergie est trans-
Mise, |_!|_||_|-|'|l.|x \llll"‘ﬂ. \.1i. CONCret.

Etes-vous, en tant que réalisateur, attentif a I'im-
pact énergétique ou mythologique de vos films sur
le public ?

Dans tout conte, on se préoc cupe de I'impact sur

"':!'.:,'; lraverser la cerreur, ccla fait partie Qe !



dimension mythologique ; nettoyer ses peurs et aller
plus profond. ljcn(}?nt suit le méme parcours : on
va dans la grote affronter le dragon... Le but est de
wravailler le spectre entier des émorions, non pas de se
complaire uniquement dans amour et la joie parce
que ce n'est pas ¢a la vie. Dans un film, généralement,
tout ne se passe pas bien, Sans cela on s'ennuierair.
Mais dans mes hlms, je fais arcention 4 la direction
que j'emprunte et a l'énergie dans laquelle je laisse
le spectateur, méme si je vais loin dans I'exploration
de la peur. C'est cela qui est fondamental pour moi.
Un film, c'est une espéce d'entité & gérer, qui doir
au final apporter quel::ue chose. Jessaie de faire ca
depuis Blueberry.

Vous referiez Dobermann ?
Clest un film que j'ai fair dans une énergie de colére
pure. Si je le refaisais aujourd'hui, je le ferais diffé-

remment bien str. J'ai d'aillears failli faire une suire

Comment alliez-vous cette conscience et cette
exploration 4 votre travail de cinéaste !

Je ne pense pas 3 un film comme 4 une création
personnelle, mais comme 4 un étre, comme & une
entité qui veur venir au monde, voyager et patler
aux gens. Quand le Alm m'appelle, c'est comme si
une chose qui est déja 13, aurour de moi, allair se
marérialiser. J'en suis le vecteur, un peu comme
un canal. Je pense le ilm comme un étre, avec des
organes et une histoire. Les organes peuvent érre
des acteurs différents, les parties du corps peuvent
écre les lieux de acrion, les différents moments de
I'histoire correspondraient i ses différents dges... Je
ne me demande pas d’oli provient mon intuition,
je pense qu'il v a une intelligence a l'intérieur de

Ne nous préoccupons pas
du futur puisque toutest
dans le présent.

récemment, que j ai finalement refusée. . . Cela dir, je
ne m'interdis rien non plus. En tant qu'artiste, je dois
me donner le maximum de liberté. Je vois des films
magnifiques que je ne pourrais pas faire aujourd hui,

comme Seven par exemple. Je ne pourrais pas lais-
ser les spectateurs la tére dans le seau comme ca. En
tant que cinéaste, j admire ce flm. Mais aujourd’hui
un tel film ne résonnerait pas en moi, je n'aurais pas
l'intuition de le faire.

Beaucoup de films proposent un traitement dua-
liste du bien et du mal. Pour vous, on sent que le
chemin est différent...

Pour moi, le bien et le mal existent clairement, mais
parfois le mal se travestit en bien, l'ombre se déguise
en lumiére, et la lumitre en ombre, donc il est trés
difficile de savoir exactement ot est le bien. Je me he
au sentiment du cocur, d'étre dedans, je surveille que
je nc suis pas reparti dans la pensée, que je suis bien

cet étar,

Comment sent-on cela ?

On s'entraine. On essaie d’étre capable de plus
d'amour ! (Rires) Les termes de lumiére er d'ombre
me parlent plus que ceux de bien et de mal — peur-étre
parce que je suis cinéaste. Il n'y aura jamais de lumiére
sans ombre ; comment apprendre  faire la différence
entre le bien et le mal si le mal est absent 2 Comment
pourrait-on voir la lumiére s'il n'y avaic pas I'ombre ?
Clest intéressant que ces deux aspects ne puissent pas
exister I'un sans autre. Ca ne veur pas dire quiil faille
sallier avec 'ombre ou des énergies de ce genre. 1l
s'agit pluror de les explorer, de les comprendre, rour
en faisant trés arcenton.

nous qui est plus efficace que notre seule intelli-
gence mentale, laquelle est limitée par notre culture,
notre vocabulaire, nos modeles, erc. Nous avons aussi
des pulsions terribles. D'oin la nécessité d'explorer
cette intelligence, de trouver I'état qui nous permert
de nous relier 4 la bonne intuition. lly 2 pa:g;s des
intuitions incroyables dans 'histoire du monde,
beaucoup de grandes découvertes ont éxé faites de
maniére intuitive. Je crois que la partie la plus intelli-

nte de nous ne s'exprime pas 2 travers NOLre Cortex.
icun moment donné, i s'agit d'arriver  laisser la
« chose » traverser routes les couches sans 'arrraper,
sans tour de suite la saisir er la mettre en équation ;
d'abord la regarder, la laisser grandir, la laisser se
déployer. Dans cer étar de désir de Alm, lorsque les
images arrivent, j‘essaie de ne pas intervenir sur ce
qui émerge le plus longremps possible. Comme une
médiration oli la moindre modification de pensée
peur nous emmener aillears. Laisser s'exprimer un
monde. Qe ce monde soit intérieur ou exeérieur,
c'est a chacun de voir.

Comment voyez-vous les années a venir ?

Ne nous préoccupons pas du futur puisque rout est
dans le présent, ¢'est maintenant que tout se crée,
dans les émotions, les pensées, les choix er les acres
que 'on pose. m
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