Quand s'expriment les maux de I'ame...

Le Psy ou le Chamane?

Propos recueillis par Catherine Tremblay

Psychiatre frangais et auteur d'ouvrages majeures sur les états
modifiées de conscience, le Dr Olivier Chambon expénmente
depuis plusieurs années des tech-
niques modemes en psychothérapie
et en chamanismes. De la médecine
psychédélique' a la psychothérapie
intégrative et éclectique?, ce médecin
nous propose un veéritable tournant en
psychiatrie. |l offre aux patients une
prise en charge globale, tant psychique,
physique que spirituelle et risque méme
de donner aux délires psychotiques une
toute autre définition...

HOZHO: A quelle limite ou lacune se heurtent les psychothé-
rapies classiques pour que 'homme modeme en revienne
au chamanisme comme possible solution de soins?

Dr Olivier Chambon: Les psychothérapies modernes soi-
gnent la personnalité, le mental, mais négligent une partie
essentielle de 'homme: sa partie spirituelle, a savoir son
ame et son esprit. Elles font I'impasse sur les capacités
quantiques de la conscience, c'est-a-dire son indépen-
dance vis-a-vis du temps et de I'espace, son interconnexion
a toutes les autres formes de conscience, son action pos-
sible sur la matiére et sur les événements, sa survie lors
de la mort du cerveau. Le chamanisme prend en compte
toutes ces données et les intégre dans ses interventions
thérapeutiques.

Ce retour a une technique «archaique» de soin traduit-il

une forme de régression dans le comportement des socié-
tés mondialisées, un besoin de retrouver ses racines?

Un arbre qui pousse ne régresse pas, il progresse: le cha-
manisme a toujours été cet arbre vivant, en croissance,
en mutation, s'adaptant & I'évolution du monde, et |a,
maintenant, il attrape au passage dans ses branches les
psychothérapies occidentales pour les aider a se dépas-
ser, a se transcender, a aller plus haut dans leur portée
thérapeutique, a réunifier thérapie de la personnalité et
thérapie de I'ame.

Comment «cohabite» ton espnt scientifique de médecin
psychiatre et ton «esprit d'ouverture spintuelle» que te pro-
cure la pratique du chamanisme?

Je me référe aux travaux, tout a fait scientifiques, de la
physique quantique. Ce domaine de recherche offre des
modeéles de compréhension du réel capable d'expliquer a
la fois notre perception habituelle de la réalité ordinaire et
les phénomenes observés dans la réalité non ordinaire en
etat modifié de conscience. Les expériences étudiées par le
modeéle matérialiste (& ne pas confondre, comme on le fait
souvent avec « La Science ») ainsi que celles se produisant
lors de la pratique chamanique ne sont que deux domaines
particuliers d'application de la physique quantique. Matéria-
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lisme et spiritualité ne s'opposent donc pas: ils constituent
justes deux facettes d'une réalité plus globale. La science
consiste a élaborer des hypothéses, trouver le moyen de
rassembler des données permettant de valider ou d'invali-
der I'nypothése. Notre civilisation occidentale est, comme le
dit Harner «cognitivo-centriste», c'est-a-dire qu'elle repose
sur I'a priori, la croyance (donc pas du tout scientifique, a
cet égard), que seules les observations faites dans un état
rétréci de conscience (ce que I'on appelle I'état ordinaire de
conscience) sont utilisables par la science. Ce qui est com-
plétement paradoxal: il me semble plutdt logique de considé-
rer que les données recueillies en état élargi de conscience
(ou état modifié de conscience, ou état de conscience cha-
manique selon Harner) sont encore plus valables et dignes
d'intérét pour tester des hypothéses sur ce qu'est la réalité.

Justement en parlant des données recueillies en état élargi
de conscience, est-ce que «l'animal de pouvoirs tel que
décrit par Harmer en fait partie?

Oui, d'ailleurs un «animal de pouvoirs, peut apparaitre
spontanément lors d'un EMC survenant dans un contexte
non chamanique: par exemple lors d'une séance d'hypnose
classique. || semble qu'il s'agisse la d'une potentialité uni-
verselle qu'a l'esprit humain de pouvoir rentrer en contact
avec ce genre de présence.

Dans le langage psy, & quoi correspond I'animal de pouvoir
et d'ou provient la force qu'il nous procure? Est-il influencé
par notre biographie? Est-il permanent ou au contraire, évo-
lue-t-il avec I'étre?

En langage psy, on pourrait trés bien se servir du terme de
«numinosité» definie par Jung comme étant I'énergie atta-
cheée aux formes archétypales dans la psyché. Pour Jung,
les «esprits alliés» correspondent en fait & des manifesta-
tions du Soi supérieur. Les archétypes jungiens, contraire-
ment aux «idées platoniciennes» sont évolutifs et peuvent
changer de forme ou de contenu en méme temps que la
progression du degré d'individuation du sujet. Il en est donc
ainsi des animaux de pouvoir, qui ont eux-mémes des capa-
cites de shape shifting ou de changement de forme, et des
fonctions évolutives au cours du temps.
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A ton avis, qui soignent lors d'un voyage chamanique? Les
asprits du chamane ou ceux du patient?

A mon avis, les esprits et 'énergie du chamane permettent
de remettre le patient en contact avec ses esprits ou son
propre Esprit, qui ensuite jouent le role de eguérisseur inté-
rieurs en lui.

Dans Le Chamane & le Psy, que tu as coéent avec Laurent
Huguelit, tu souléves que la psychanalyse a aussi pour effet
de renforcer I'ego des gens. Partir en voyage chamanique
& la rencontre de son animal de pouvoir peut le renforcer
aussi non?

Les esprits alliés, comme I'animal de pouvoir (AP}, sont
appelés «esprits compassionnésx: ils apportent une aide
aimante au sujet, qui peut effectivement en arriver a res-
sentir cet amour qu'ont pour lul ses alliés. Se sentir pro-
fondément aimé ne renforce pas I'ego, au contraire, cela
le relache: I'ego ne cherche & se renforcer que parce qu'l
a l'ilmpression d'avoir a se débrouiller seul dans un monde
sans amour pour lui. L'AP ancre ainsi une nouvelle relation
d'objet intériorisée, saine dans le psychisme du sujet et ins-
taure ainsi une sorte de «reparentage» de I'enfant intérieur
blessé. De plus I'AP est vécu comme séparé et distinct de
I'ego, ce qu'll fait qu'il ne renforce pas I'ego du sujet, mais
'ouvre a une réalité qui lui est supérieure, pour ne pas dire
transcendante.

Raconter ses démons sur un divan ou se discipliner 3 battre
du tambour jusqu'é ce que le «jer s'effondre, est-ce que
c'est la méme vicloire, peu importe le temps pour y parvenir?
En psychanalyse freudienne, le but est effectivement qu'a
partir du «ca» advienne le «moi». L'ambition d'une psycha-
nalyse jungienne comme d'une cure chamanique est plus
ambitieuse: que le «Jex laisse place au «Soi», a la partie
spirituelle de la personne.

Laurent dit: wce sont les esprits qui soignent la personnes
(...) =il faut que se soit rapides... Le patient ne fait que l'ef-
fort de se déplacer chez le chaman finalement. N ne sé res-
ponsabilise plus de ses modes de pensée, ne refrouve pas
la cause de son mal. Est-ce que la guerison ne sera que
temporaire?

Oui, tout a fait. On constate que pour que |'effet d'une cure
chamanique dure, il faut souvent que le sujet «mette la
main a la pate» pour stabiliser sa guérison. D'ol l'intérét
d'une psychothérapie conjointe; si le sujet ne change pas
ses habitudes physiques, émotionnelles, et mentales, le
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bout d'ame recouvert par le chamane ne restera pas dans
le sujet, s'enfuira a nouveau pour ne pas étre «maltraités,
ou l'intrusion enlevée reviendra se loger dans la faille de la
personnalité restée ouverte.

Tout au long du livre, vous parlez d'histoires de «pouvoin
des esprts, des chamans... Comment occulter le trans-
fert et le contre-fransfert dans une dynamique de pouvoir
constante? Les esprits et les chamanes ont aussi un ego qui
paut fouer a prendre des formes trompeuses?

Comme je le disais précédemment, le monde d'en bas et le
monde d'en haut sont peuplés d'esprits compassionnés et ne
risquent pas d'étre le théatre de dérives égoiques ou de luttes
de pouvoir sorcier. Dans le monde du milieu, par contre, les
esprits ont une durée de vie limitée, la mort y existe, le temps
et I'énergie y sont comptés, c'est donc du donnant - don-
nant, et une lutte de pouvoir peut s'installer. C'est un monde
ou I'éthique n'est pas ce qui prédomine. Les eléments, par
exemple (air, terre, feu, eau), n‘ont pas d'ego au sens humain
du terme, simplement leur force est brute, iis n‘ont pas une
«morale» propre qui accompagne leur force: cette force doit
donc étre dirigée par l'intention de guérison du chamane et
canalisée avec I'aide d'un de ses esprits alliés. L'amour est la
seule force qui permette de canaliser lintention soignante et
de «lasérisers I'énergie du chamane pour que le «pouvoirs
recueilll par celui-ci ne soit pas au service de I'auto-agrandis-
sement de son ego mais constitue vraiment une force com-
passionnée au service de I'Esprit.

«Je me dis toujours que ce ne sont pas les psychédéliques
en tant que substances qui agissent....qui créent I'expeé-
nience mystiques.(p.58) Selon tol, =l'espnt de la plantes
méme n'intervient pas? C'est uniquement une substance
qui permet d'ouvrir un canal personnel!?

Ah si, les deux sont vrais; la plante nous ouvre a notre
«Esprit» mais aussi a d'autres esprits, indépendants (esprits
de la plante et de son «égrégores).

Les psychiatres semblent convaincus de la nécessité d'anti-
dépresseurs et de neuroleptiques. Est-ce que ta démarche
chamanique avec les psychédéliques en découle? Le
monde du milieu avait-il déja cette emprise sur toi? Quelle
place occupe maintenant le voyage au tambour?

Tous les psychiatres ne sont pas «convaincus de la néces-
sité» des psychotropes (anti-dépresseurs entre autres). En
tout cas pas moi. Cependant, les médicaments sont par-
fois inévitables, lorsque la souffrance du patient est vrai-
ment trop grande et insupportable, si on ne veut pas lais-
ser la personne s'y engluer et devenir inaccessible a tout
soin psychothérapique. Mais un traitement médicamenteux
n'est jamais suffisant et devrait toujours s’accompagner
d"une psychothérapie qui le rendra inutile a long terme.
Mon intérét pour les psychédéliques ne vient pas de ma
formation de médecin mais de mon émervelllement pour
I'accés «facilités & la transcendance que permettent ces
substances, ainsi que I'ouverture rapide qu'elles autorisent
sur la réalité d'autres mondes peuplés d'esprits. Cette rapi-
dité et cette facilité en font en méme temps toute la «dange-
rosité» lorsqu'elles ne sont pas ingérées dans un cadre trés
protégé en présence d'experts (comme les chamanes) qui
peuvent en réguler les effets. Les psychédéliques permet-
tent de faire entrevoir qu'il existe bel et bien une autre réa-
lité bien plus riche et multidimensionnelle que celle pergue



en état ordinaire de conscience. Cette expérience consti-
tue alors une référence, un «phare» qui brille au loin pour
nous rappeler ce qui est possible et nous guider dans notre
progression spirituelle. Mais aprés, il vaut mieux cheminer
plus lentement mais sGrement, grace au tambour. Tal Schal-
ler dit avec justesse que prendre des psychédéliques c'est
comme prendre l'avion: on arrive trés vite trés loin, sans
avoir pu contempler le paysage du trajet, et une fois qu'on
est dans I'avion on ne peut plus descendre. Alors qu'utiliser
le tambour pour se mettre en transe, c'est comme voyager
en marchant sur un petit chemin de campagne: on y va a son
rythme, on profite du paysage, et on peut s'arréter quand
on veut. C'est pour cela que je préconise aux gens de ne
pas faire trop d'expériences psychédéliques (dans les pays
ou c'est légal), mais de vite trouver un autre moyen (yoga,
méditation, tambour, chant , danse, etc..) pour maitriser les
états modifiés de conscience nécessaires a la pratique du
chamanisme. De toute fagon, en France les psychédéliques
sont interdits: donc ¢a régle le probléme!

Lors d'un soin, le chamane remet les énergies et «les bouts
dmes» & leur place. Mais le patient ne touche pas a cette
matiére qui lui appartient, il s'en remet de nouveau au «gué-
risseurs & l'extérieur de lui. Ou est I'évolution thérapeutique
finalement? L'humain est-il condamné & dépendre éternel-
lement d'un autre pour rejoindre son dme?

Dans la «psychothérapie chamanique» (synthése de psy-
chothérapie et de chamanisme), un point trés spécifique est
que le patient apprend a devenir son propre guérisseur, a
savoir activer son propre «guérisseur intérieur». Il participe
activement lors de la séance, il lui est expliqué les actions
du thérapeute, il peut effectuer des actions soignantes sur
lui-méme lors du rituel et des «taches» a entreprendre aprés
la séance lui seront prescrites, pour soutenir le changement
survenu. |l peut aussi apprendre des procédures pour conti-
nuer a effectuer des recouvrements d'dme ou des extrac-
tions chamaniques sur lui-méme (par exemple en employant
des techniques d’hypnose symbolique de Lockert).

Quel accueil as-tu avec cette psychothérapie chamanique
en France? A-t-elle une chance, légalement et pratique-
ment parlant, de s'installer en cabinet?

De plus en plus de «psys» francais suivent les séminaires
de la FSS% avec Laurent Huguelit. Certains d'entre eux
m'interpellent (mail, facebook) depuis la parution du livre
Le Chamane et le Psy. Mais cela reste un sujet encore
assez confidentiel: je suis slr qu'aucun de mes confréres
psychiatres lyonnais (a part deux amis) ne connait ce livre
ou mon intérét pour le sujet. En Juin 2012 paraitra mon livre
«psychothérapie et chamanisme» chez Guy Trédaniel, on
verra alors I'accueil qu'il recevra chez les soignants fran-
cais. Ceci dit, un meédia francais majeur comme Psycholo-
gie magazine publie de plus en plus d'articles sur le chama-
nisme. Légalement, du moment qu'on a le statut (officiel,
maintenant, en France) de psychothérapeute, on peut bien
utiliser des techniques et concepts d'approches variés,
pourvu qu'ils soient utiles et ne nuisent pas au patient.

Est-ce que tes patients sont «demandeurs» de cette pra-
tique? Y a-t-il encore des gens qui te contacte pour une psy-
chothérapie classique ou es-tu «catalogué» par tes écrits?
Non j'ai trés peu de patients qui viennent me voir pour «du
chamanismex». Trés peu d'entre eux savent ou sont intéres-

seés par le fait que je m'intéresse de prés au chamanisme.
98% viennent me voir pour les psychothérapies tout a fait
classiques que j'emploie, méme si évidemment mes tech-
niques ne sont pas toujours trés «classiques» vu qu'elles
intégrent la spiritualité et les états modifiés de conscience.

Psychothérapie et chamanisme semblent faire bon ménage,
y vois-tu des obstacles au quotidien?

Aucun obstacle réel. A part nos propres limites concep-
tuelles, notre inhibition créative, ou nos préjugés.

Avec le recul, les pratiques chamaniques ont-elles changé
ta perception de la mort?

Non, intuitivement j'ai su, depuis tout petit, qu'il y avait une
survie de I'ame apres la mort. Quelques années avant de
m'intéresser au chamanisme, je m'étais mis a lire la litté-
rature anglosaxonne sur les Etats de Mort Imminentes (les
fameuses Near Death Experience ou NDE), et le vécu des
gens qui passaient par cette expérience, ainsi que les faits
objectifs qui prouvaient qu'ils n'avaient pas «hallucinés»,
apportérent & mes yeux une confirmation scientifique de
l'indépendance de la conscience vis-a-vis du cerveau. Je
vais d'ailleurs sortir un livre sur ce demier sujet (mars 2012)
chez I'éditeur Guy Trédaniel! Les pratiques chamaniques,
par contre, m'ont procuré des méthodes pratiques pour
m'adresser aux esprits des défunts, dans différents buts, ou
bien pour aider I'ame d'un défunt & reprendre ou & continuer
son evolution spirituelle, lorsqu’une partie de celle-ci reste
accrochée a des niveaux énergétiques inférieurs. Dans ce
dernier cas, il faut alors procéder 4 une sorte de «recouvre-
ment d'ame pour le défunts! i
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