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On connait tous l'expression :" Toucher du bois",
souvent utilisée pour conjurer un sort ou protéger de
I'adversité.

Les plantes ont leurs secrets qu'elles nous livrent
parfois.

Certaines attisent I'amour, d'autres suscitent le désir.
"Plantes & chamanisme" poursuit le chemin des
révelations.

Fort de leur expérience, les auteurs nous mettent en
garde et nous font partager leur éblouissement de
I'ayahuasca & de l'iboga.

Ce livre est un magnifique échange et témoignage,
passerelle entre les différents mondes.

De Jan Kounen, Jeremy Narby, Vincent Ravalec

A propos de

Trois personnalités venant d'horizons divers meélent
pour la premiere fois leurs voix et témoignent
librement d'une pratique qui échappe a l'ordinaire : la
découverte et I'expérience du chamanisme par un
Occidental.

Plantes sacrées, hallucinogenes, initiations, états de
conscience modifiée, bénéfices ou dangers possibles
pour ceux qui s'y essaient... Jan Kounen, Jeremy Narby
et Vincent Ravalec explorent ces sujets avec une
sincérité rare.

Leurs regards croisés, bienveillants mais sans
compromis, livrent une nouvelle approche du monde
indigéne, et une autre vision de la réalité.

Jan Kounen est cinéaste. Il a réalisé Dobermann,
Blueberry, l'expérience secréte et 99 Francs, ainsi que
plusieurs documentaires dont Darshan, I'étreinte et
D'autres mondes. Il est aussi l'auteur de Visions :
regards sur le chamanisme.

Jeremy Narby est anthropologue. Il a notamment écrit
Le Serpent cosmique, I'ADN et les origines du savoir
(publié en douze langues), Chamanes au fil du temps
(coécrit avec Francis Huxley), et Intelligence dans la
nature, en quéte du savoir.

Vincent Ravalec est écrivain et cinéaste. Il a publié,
entre autres, Cantique de la racaille (prix de Flore), Un
pur moment de rock'n roll et Pour une nouvelle
sorcellerie artistique. Il est également coauteur de Bois
sacreé, initiation a l'iboga.
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