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Ne pas connditre la langue chinoise
et ne pas avoir été initié dés I'en-
fance a la pratique des disciplines
ancestrales chinoises au service de
la santé et de la longévité est un
handicap. Sans aucun doute. C'est
aussi une extraordinaire opportunité
de metire son libre arbitre, son esprit
cartésien et son énergie personnelle
au service de l'intégration et de la
diffusion d'une pensée longtemps
restée secréte, érudite et obscure.
Depuis la Révolution Chinoise de
19491, les savoirs anciens se sont ex-
portés. Méme si le décodage des
textes canoniques et des manuels
demeure difficile, le chemin collectif
parcouru rend possible un vrai trans-
fert de connaissances autrefois ré-
servé a un tout petit nombre2. Les
informations sont maintenant plus
facilement accessibles, facilitant la
synergie des compétences et des
perspectives au service du patient
et du consultant.

Suivons les enseignements de I'un
des textes clés du Taoisme, le Dao
De Jing, Le Livre de la Voie et de
la Vertu, et en particulier le Cha-
pitre 47.

1)Année du Beeuf de Terre

2) Les multiples obstacles a la transmission des
textes chinois de référence sont largement abor-
dés en détail dans le chapitre intitulé « Les piéces
du puzzle » de La Voie du Feng Shui paru chez
InterEditions en 2016.

3) Lao Tseu. Le Livre de la voie et de la vertu. Paris :
Seuil, 1979

I"aide a la procréati

chemin_d’'initiation

our avoir
posé une
question
de trop a
mon
professeur de Qi Gong, il y a
bient6t trente ans, je me suis
pris un coup de plus sur la
téte. Nous étions en Janvier,
sur 'lle de la Jatte, par moins
5 degrés. Je pensais ma ques-
tion pertinente. Il n’en était
rien visiblement mais la legcon
me fut utile : il était temps
d’apprendre a voir venir dans
son dos, les yeux fermés et de
loin. Lorsqu’une réponse en
astrologie chinoise me fut don-
née sous forme d’une équation
mathématique, littéralement, je
finis par vraiment comprendre
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que la pensée analogique chi-
noise, bien que non logique et
non causale, n’avait rien d’illo-
gique. Et quand je relis un texte
ou poéme taoiste et y trouve, en-
core et encore, une information
nouvelle, je suis remplie de grati-
tude envers le Ciel (chinois).

UNE QUESTION DE POSTURE

Avancer dans la compréhension
des textes canoniques demande
I’énergie de la jeunesse (quand on
ne mesure pas la longueur du che-
min a venir), la sagesse de I'age
(quand on a appris a économiser
ses forces) et une stratégie de
résilience personnelle. Qui n’a pas
eu envie de balancer ses cours
d’énergétique par la fenétre ? Qui

n‘a pas été déstabilisé par
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I'ampleur de ce qu'il reste a assi-
miler et la difficulté de tout ava-
ler, digérer, retenir et com-
prendre ?

En Feng Shui, si I'Eau est yang et
la Montagne yin, comment |’Eau
peut-elle étre aussi yin ? Com-
ment le Dragon, le seul des
douze animaux du zodiaque chi-
nois, qui n’existe pas (énergie
intangible) peut-il &tre associé a
I'élément Terre, métaphore du
solide et du tangible ? Pourquoi
un tas de bois mort est-il plus
Terre que Bois ? Et pourquoi en
Feng Shui le conseil de relever
I'orientation de la porte d’entrée
peut-il &tre erroné, si c’est bien
ce que dit la traduction® ? Et que
veut dire le Chapitre 47 du Tao
Te King:

Sans franchir le pas deta porfe
Connais les voies de sous le Ciel
Sans regarder 61a fentlre
Connais la \oie du Ciel
Hus loinTa vas
Moins1a connais
|- sage connaifsans bouger
Comprend sans voir
Cuvre sans faire

Au premier abord, le message est
aussi aberrant que découra-
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geant. Le texte invite a rester
chez soi (sans franchir le seuil) et
a regarder dedans (pas dehors). Il
évoque la Terre (sous le Ciel) et
le Ciel (la Voie du Ciel)®. Il
s’adresse directement au lecteur
(disciple) par le tutoiement en
prenant le Maitre (le Sage)
comme modeéle. La connaissance
est le sujet du texte (le verbe
connaitre apparait trois fois) et
elle semblerait accessible sans
sortir et sans regarder.

Comme souvent, |'évidence est
invisible car nous avons le nez
dessus. Décodons :

Le conseil est de ne pas sortir et
donc de ne pas bouger. Il s’agit
d’entrer dans une posture yin,
comme une montagne®. Le mes-
sage pose la condition primor-
diale a I'apprentissage : devenir
yin c’est a dire patient, solide,
résilient pour endurer, assimiler,
porter, empiler les couches de
sédiments a venir. Aller trop vite,
shunter les étapes, reviendrait a
construire sur du sable. Le texte
ne dit pas que la connaissance
est infuse, s’imposera d’elle-
méme et qu’il ny aura pas a
voyager pour étudier et rencon-
trer I'enseignant.

Il suggére de rester chez soi.
Chez soi, c’est autant sa maison
que son corps et son étre tout

entier. Se trouver soi d’abord
avant d’apprendre au lieu de se
lancer dans des études pour se
trouver. L'idée défendue ici n’est
pas de viser un dipléme, de faire
plaisir a quelgu’un ou de faire
comme les autres mais bien de
clarifier en amont le chemin choi-
si. Ceux et celles qui osent chan-
ger de voie pour se consacrer aux
techniques chinoises, aprés une
premiére carriére, ont tous préa-
lablement fait ce travail de (re)
connexion avec soi. Cet effort
initial, imposé ou choisi, leur
donne ensuite une grande force
pour tenir la distance dans I'ap-
prentissage des techniques chi-
noises. lls ont gagné la capacité
de se réjouir de la nature infinie
de leur discipline plutét que de
se décourager de n’en voir jamais
la fin.

Le texte est aussi un avertisse-
ment. || provient d’un pays ou les
distances sont immenses et voya-
ger, sortir de chez soi, représen-
tait un vrai danger. L'exil était
une punition majeure car il pri-
vait la lignée, ascendants et des-
cendants, du soutien d’un fils ou
d’un peére. Consolider les savoirs
déja acquis, ne pas minimiser ce
qui est déja connu et ne pas s'il-
lusionner sur les distances a par-
courir est ici essentiel. Les
graines pousseront mieux dans

4) Réponses dans |'ordre des questions:

a) L’eau d’un lac est yin alors que celle du torrent est yang. Néanmoins |’eau yin d’un lac est plus « yang » qu’une montagne

b) Le Dragon est |'agrégat de trois éléments (Terre, Bois et Eau). Le fait que la Terre soit majoritairement présente, connote |’ancrage indispen-
sable a la transmission du subtil et la responsabilité de protéger les forces profondes et bienveillantes du renouveau (Eau et Bois). Le Dragon
ne fait pas peur aux enfants ni aux @mes pures car il n’est dangereux que si la diffusion des forces subtiles qu’il porte est contrecarrée.

c) Le Bois est la métaphore de la croissance et du renouveau. Le Bois mort n’en contient quasiment plus et 'accumulation est associée a I'élé-

ment de la Terre.

d) Dans la Chine traditionnelle, la porte d’entrée était toujours sur la fagade de la maison. Relever |’orientation de la porte donnait automati-
quement celle de la maison. Le texte original ne dit pas que |"orientation de la porte est celle de la maison si porte et facade ne sont pas

alignées I'une avec l'autre.

5) La Terre est la métaphore de I’espace et le Ciel, qui change tout le temps, du temps.
6) Par posture, il faut entendre la maniére dont la personne se tient physiquement, émotionnellement, mentalement, les choix qu’elle fait et sa
maniére de lire les obstacles et événements qu’elle rencontre.
7) Astrologie solaire (Bazi) ou lunaire (Zi Wei Dou Shu)
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un terreau préalablement travail-
|é. Le travail du sol c’est-a-dire
I"ancrage en soi, est aussi impor-
tant que la qualité de la graine.

Le chapitre 47 rappelle aussi la
connexion essentielle entre
P'univers et tous les &tres. Nous
sommes chacun un microcosme
dans un macrocosme et ce fai-
sant directement, intrinséque-
ment, connectés a la connais-
sance universelle. C’'est en cela
qu’il n'y a pas a chercher
a 'extérieur tant que les affaires
personnelles, les fluides et les
mouvements de notre corps ne
sont pas a leur place a l'intérieur.
Celui qui n’a pas expérimenté le
bonheur d’un systéme digestif en
état de fonctionnement optimal,
d’un sommeil réparateur et d’un
esprit clair ne peut guider, ac-
compagner aussi utilement que
nécessaire une personne qui
cherche a retrouver son chemin
de santé physique, émotionnelle
et affective.

Comprendre que |'acquisition des
savoirs ancestraux est un proces-
sus d’initiation, par essence lent,
réitératif et au service de I'étre,
permet d’envisager le temps
comme un allié puissant. Ce qui
n’est pas clair aujourd’hui le sera
plus tard, parfois a un moment
béni ol vous ne I'attendez plus.

Parce que [Iénergétique chi-
noise s’appuie autant sur le vi-
sible que sur l'invisible et vise
autant la santé physique qu’émo-
tionnelle, voire spirituelle, de la
personne, l'investissement dans
nos forces de vie (pour durer
dans le meilleur état possible) et
nos capacités humaines d’empa-
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thie et d’écoute (pour accompa-
gner l'autre au plus prés de ses
enjeux) sont aussi importantes
que l'infinie palette des savoirs a
acquérir. Ces qualités ne s’ap-
prennent pas sur les bancs de
I'école.

La connaissance de tous les
points d’acupuncture, de toutes
les combinaisons énergétiques
liées a I'espace (Feng Shui) et au
temporel (astrologie)’, de toutes
les postures (arts martiaux), de
toutes les plantes et remédes
(pharmacopée, naturopathie,
fleurs de Bach) et toutes les stra-
tégies (art de la guerre) est boos-
tée, magnifiée et potentialisée
par les qualités humaines et la
sagesse du praticien, qui saura
faire de la place au patient et a
son histoire. Le Ciel (chinois) sait
envoyer les personnes qui sont
en résonnance avec les problé-
matiques que nous portons
(encore a travailler), les compé-
tences déja acquises, les mé-
moires a réveiller et les chemins
a tracer. L'idéogramme qui ré-
siste encore, le texte toujours
obscur, le protocole appris qui ne
semble pas efficace ne sont pas
forcément le signe de I'incompé-
tence. lls sont aussi des signaux
d’aiguillage qui barrant la route a
un endroit orientent vers une
voie qui échapperait a celui qui
franchit trop vite le pas de la
porte ou a le nez dehors.

En Feng Shui, il est parfois diffi-
cile d’obtenir la date de construc-
tion du batiment a analyser et le
relevé d’orientation peut étre
erratique et non fiable. En début
de carriére, la tentation de la re-
mise en cause et du doute est

grande chez le praticien qui se
demande ce qui a été fait de tra-
vers. Or une date qui résiste peut
étre le signe que le travail sur le
lieu est encore prématuré. La
personne est préte mais le lieu
ne I'est pas. Ce n’est pas encore
le bon moment. Forcer la chose
est aller au-devant de complica-
tions. Une orientation difficile a
établir est déja une information
importante quant a linstabilité
énergétique du lieu. Cela mérite
réflexion, circonspection et une
discussion avec I'occupant.

Il convient de ne pas s’agiter et
de s’ouvrir a la possibilité que ce
qui est déja connu, aussi ténue
que soit I'information, puisse
étre I'essentiel a ce moment pré-
sent. |l s’agit d’entrer dans une
posture yin, comme une mon-
tagne. Accepter d’attendre et
parfois de faire attendre, non pas
parce que vous feriez un caprice
ou seriez paresseux, mais parce
le message du lieu, du temps et
en médecine chinoise, du corps,
est primordial.

Il faut du temps pour que l'invi-
sible apparaisse. Et l'invisible est
ce que nous n’avons pas encore
VU : un symptome, une mémoire,
une habitude, un obstacle.

Sans diagnostic correct, le traite-
ment ne peut s’envisager. Ne
vous remettrez pas trop vite en
cause lorsque l'interprétation et
le diagnostic résistent. Si une par-
tie de I’équation vous échappe
encore, acceptez de voir la pro-
blématique, les retards et les
symptdémes comme des alliés et
des guides. Ce dont vous avez
besoin aujourd’hui est ce que

vous savez déja. Ne le minimisez
pas.

CONCLUSION

Les disciplines chinoises forcent a
mettre la barre haute dans I'ac-
quisition des connaissances. Une
fois tombé dans le chaudron de
la connaissance chinoise, il est
difficile d’en sortir. Ce n’est ja-
mais fini. Compter sur le temps,
dormir dessus, relire et relire en-
core ce qui aujourd’hui n’a pas
encore tout son sens sans s’agi-
ter est sans doute le meilleur
conseil qui puisse étre donné,
surtout quand linformation ne
se livre pas encore. Faire avec ce
qui est et non avec ce qui n’est
pas encore. Accepter la résis-
tance comme une étape et sur-
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tout laisser venir a soi ce que
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