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Entrevista a Michka Seeliger-Chatelain

Sentarse un rato a hablar con Michka es eomo disfrutar de una tranqguila tarde de té y confidencias con uha persona
sabia_La paz te invade enando sus ojos azules te escrutan y atentos te demandan mds praguntas. Eseritoray editora
al frente de Mamua Editions, fue colaboradora de esta revista en sus comienzos: durante varios afios, desde sn
saceidn Tia Michka nos tuvo al tanto de la situacidn del cannabis en Francia y de sus incursiones en Europa. Con sus
setentay cuatro afios sigue viviendo a su manera, dejindose llavar por aguello que le gustay la hace disfrutar:
“No hago cosas que sean duras para mi. Hay que hacer aquello que te gusta, porque eso te hard sentir bien. Lo que
te hace disfrutar ez lo mds importante que puedes hacer enla vida. También esloinico que serds capaz de hacer
realmente bien. Si no disfruto con algo, no lo hago. Si sientao que es duaro, pienso gue no estoy en el sitionienel
momento adecuados”, Esta conversacion tuvo lugar durante la pasada edicién de 1a feria Cannafest en Praga,
an la gue Michka fue homenajeada con una variedad creada en su honor por el banco de semillas Sensi Seeds.

Por Neus Figols

Fotos: Sensi Seed Bank




@ “En1980,enel chalet que canstruyo en el oeste de Canada con Hugo Verlomine,
mi nuevo companero y el padre de mis hijos. No hay electricidad, vivimos al ritmo del sol
¥ nos tluminamoes con lamparas de keroseno”™, @ ‘Enese tiempp, todaviaern inusual
que las madres occidentales levarana la espalda asu bebé, pero mi primer hijo me
abliga o redescubrir esta verdad fundamental: los bebes necesitan antes que nada el
contactofisico” @ “Enesa epoca fumabamos hosta la ultima bocanada, finos porros
de hierhap sin filtro de carton (porque atnno habian sido iventados), La faldn,
tipicade los aios hippies; estaliecha con corbatas de seda” [ ] v @ “Aserrar madera,
luego |mrtirl.n:mhsmm1mo canadiense, la vida girn en torno nla estufay,
sobre todo, n'ln cocinndals L Bn esta derretimos la nieve para obtener dgua.

3 ”_‘_ , 0 la utilizamos como horno para hacer pan




La mujer de ln eterna sonrisa

Et mundo del cannabis es mayoritariamente masculi-
no. Hay quien dice que de cada diez consumidores solo tres
son mujeres. Sabemos que en los Ultimos afios esto esta
cambiando y cada vez hay mas mujeres llamadas a tener un
papel protagonista en el sector. ;Como ha sido ser mujer to-
<os estos anos en el mundo canndbico?

Ha sido muy agradable, Una de las cualidades masculinas que
mas me gusta y que ha sido una buena influencia para mi es el
sentido del humor, yo soy demasiado seria, y con ellos se puede
jugar y reir. En mi vida he hecho uni tipo de cosas que se relacio-
nan mas con los hombres que con las mujeres, y que les suelen
llamar mas la atencidn a ellos. Asi que he tenido mucho tiempo
para conversar con los hombres,
acerca de lamarihuana o de otros
temas. Construi un barce de vela
en ¢l cual incluso vivi y con el que
navegué desds la costa del Paci-
fice de Canada, cerca de Alaska,
hasta Francia a través de Pana-
ma. Tengo una conexion muy
fuerte con la Columbia Britanica
(Canada), donde emigré en 1970 y
tuve relacién conla contracultura
nortearmericana. Eso ha influido
muchao an quien soy yvo. Me sentia
un poco al puente antre esa cul-
tura y la francesa. Tuve mi primer
hijo a los treinta-y-cince, y hasta
esa edad estuve muy en contac-
to con hombres y también con
algunas mujeres. A partir de ger

"Deseubro mi primer campo de cdfiamo a principio de los afios 80,
eneloeste de Francia. iQué gran alegria encontrarse en medio de este
mar de Cannabis Satival”

“Considero que el libre acceso a las plantas

£Qué crees que nos puede enseiiar la planta del can-
nabis alas mujeres?
Existen receptores de THC en todo nuestro cuerpo, incluso en
el utero. Hasta los anos cincuenta del siglo «x se utilizaba lama-
rihuana para ayudar en €| proceso del parto v en la menstrua-
cion, A finales del xix, la reina Victoria de Inglaterra uso tintura
de cannahis por prescripeion medica para paliar los dolores de
la regla. Al ser una planta hembra, creo que tiene una conexién
con las mujeres de un modo muy basica.

LQué te ha ensefado a ti en todos estos afios?
Eso es dificil de contar porque no puedo hacer un contrel expe-
rimental de lo que soy con o sinla
marihuana, no se como seria sino
hukiera fumado. De lo gue tengo
el convencimiento desds hace
muchos anos esde que esta plan-
ta es una aliada, y creo que exis-
te un espiritu del cannabis con el
que trabajamos codo con codo, a
un nivel muy sutil. Ellame haense-
fado a estimular la imaginacion y
a poder encontrar solucion crea-
tiva a los problemas. También ha
sido una muy buena amiga para
esoribir. He hecho lo que ha es-
taclo en mis Manos para ayudar a
eata planta através de la escritu-
ra,y ella me ayuda ami enmuchos
aspectos. Me siento muy orgulle-
sa de que esta alianza se me haya

madre, las cosas fueron un poco

esun derecho de nacimiento de todas las eriaturas

devuelto con una variedad dedi-

distintas, He tenido hijos, no hitas,

vivientes, Pienso que las plantas son una cosa

cada armiy que me encanta.

no creo que eso haya sido una

v las sustancias de tipo sintético otra distinta.

coincidenaia,

Perotodas las drogas son mas peligrosas cuando

LOuando y como fue tu

$Grees que ¢l sector can-

estan prohibidas”

primer porro?
Fue en 1972 cerca de Vancouver.

nabico es mas machista que

otros?

Esmas masouling, y s posible que se2a un pocse machista también.
Creo que es0 tiene que ver con el hesho de que durante mucho
tiempo este sector estuve en la clandestinidad y fueron los hom-
bres fos que se relacionaron con esa parte mas oculta de la so-
ciedad. Las mujeres tienen un papel importante en mantener |a
continuidad de fa sociedad, y por eso no son tan numergsas en la
clandestinidad, Necesitan estabilidad para ¢riar a sus nifios. Res-
pecto atu pregunta, todo depende de lo que uno entiende por ma-
chista. Giertamente, puecles ver a mas chicas con los peches al
aire enlasferias cannabicas que en otratipo de ferias. Si es0 cuen-
ta como machismo, no lo sé. En los afios ochenta algunas mujeres
holandesas organizaron una manifestacion cuando se empezé a
separar las plantas hembra de los machos segin ol método de
cultivo de la sinsemilla. Ellas protestaban por solidaridad con las
hembras a las que se las privaba de los machos. Puede parecer un
chiste, pero laidea es interesante.

Yo acababa de llegar de Francia
llena de falsas ideas acerca de las drogas y con dificultades
para dejarms llevar, La primera vez no senti nada porque tenia
miedo. No era capaz de soltarme, pero lo inteniié hasta que lo
consegui ¥ funciono. Las personas mas jovenes y las nacidas en
la época actual conocen la sustancia, han convivido con ella y
saben cosas acerca de ella. Noera asi enesa época. Eraun salto
alo desconocido. Es alge que cuesta imaginar ahora,

&Sigues consumiendo?
Ne fume todos los dias, y consumeo maria pura sin anadir tabaco.
Un porro entero es demasiado para mi. Me gusta usar una pequefia
pipa old style,enla cual pongo un poco de hierbya, le doy dos caladas
hien hondas y ¢so es suficiente para darme el high que husco,

¢Usas la maria para cuidar de tu salud, para buscar
inspiracion?
Cuando tengo ganas de furmar, lo hago. Con los afios he apren-
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“Principios da los afias 70: eseribe mis primeros articnlog, para publicacionas nduticas, Escritos 8 mang, par supuesto, La versidn final 2e eseribe a maquina, con papel aarbon
¥ papel para copia mecanggrafica, que sirve para conservar un ejemplar”.

“Esta planta es una aliada. Ella me ha enseiiado a estimular la imaginacidn v a poder encontrar solucion

creativa alos problemas. He hecholo gue hia estado enmi mano para ayudar a esta planta a traveés de la eseritura,

v ellame ayuda a mi en muchos aspectos™

dido a seguir mas mis instintos acerca de escoger el momento
adecuado para fumar. Ahora no me impongo reglas, pero procu-
ro astar en contacte een mi intuicidn para sentir si es un momen-
to bendfico para consumir. Y antes de prender me gusta pensar
on mi intencion.,

£Qué es para tilasalud?
La definicidén de la salud que da la OMS es un estado de bieres-
tar mental y fisico. Entonces, al preguntarme si uso la marihua-
na para cuidar mi salud se podria decir que no, porgue nola uso
para ninguna enfermedad en particular. Pero se podria decir gue
si la uso para cuidar mi salud, porque desempefia un papel sn mi
bienestar global. La salud es la conjuncién de muchos factores.

Francla es uno de los paises de Europa mas restricti-
vos con &l cannabie y ti has gido una de las militantes mas
entragada alacausa: esoritora y editora sobre el tema, Lqué
obsticulos y problemas has tenido a causa de tu lucha?

He tenide algunos encuentros con la policia en los que tuve
que oontestar a sus preguntas... Al final, fueron siempre expe-
riencias interesantes que me enssfaron una buena leccion: i
quieres que una conversacion con alguien se vaya apaciguando
en lugar de volverte cada vez mas airada, tienes qua escuchar
lo que la pereona tiene que decirte, esperar dos segundos en
silencio y luego solo responder. La conversacion se vuelve cada
vaz mas calmada. Esoas algo que a veces aplico a mi vida diaria.
Una cosa que vivi como resultacio de mis incursiones literarias

sobre el cannabis fue el toparme, alld por 1995, con un hombre
llamado Gakriel Nahas, doctor y cientifico, un auténtice eruzado
anticannabis que tergiversaba la ciencia con el propdsito de de-
maonizar la marihuana, Yo habia hablado sobre él en el libro que
aseribi con Huge Verlomme acerca de la maria en 1978, Le Deos-
sier vert d’une drogue doues, que fue publicado por Robert La-
ffont, una gran editorial francesa. Cuando en 1995 me di cuenta
de que ese cientifico seguia haciendo lo mismoe veinte anfos mas
tarde, senti que debia hacerlo saber. Normalmente soy muy
pacifica, pero en esa ocasion fui un pooo mas incisiva que de
costumbre, Este tipo, ademés de desinformar, era ¢l consejero
en materia de leyes sobre drogas de Jacques Chirac (entonces
alcalde de Paris), y tenia a la academia francesa de medicina
convancida con sus taorias. Era un hombre influyente v era im-
portante que se supiera la verdad acerca de ély de lo que esta-
ha haciendo. Entonces ascribi para denunciar sus distorsiones
de la ciencia, y él inicio un proceso judicial contra mi persona.
Cuando estaba an los tribunales me puse en contacto con cien-
tificos —casi ninguno de allos ara francés- para que testificaran
en el proceso vy se atrevieran a decir de viva voz lo que se sabia
en los circulos cientificos sobre aste hombre. Esto requirid mu-
cho trabajo y mucha organizacion, pero resultd atil para la cau-
2a cannabica. Varios pariddicos, tanto franceses como de otros
paises, se hicieron aco de la noticia. Fue agotador pero efectivo.
Finalmente, ¢l juicio se resolvid con que yo tenia quse pagar una
mutta de un franco, una pena simbdlica, enrealidad lo mas cer-
cade la victoria que se podia esperar.
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“En medio del invierno: nuestro chalet, que hemos ido ampliande a lo large del tiempo, ya estd terminade. Actualmente voy allitodos los afios,
ipero a ser posible duranie las temporadas de buen tiempo! "

Ahora que |a regulacion esti cerca, si de tl dependie-
&€, {eome ko harias?, (cudl seria para ti la regulacion ideal ?
Ne tendria que existir una regulacidn, de la misma manera que
no existen leyes acerca del acceso a los tomates. Todo al mun-
do puede comprarlos, comerlos, venderlos y hacer lo que quiera
con ellos. Desearia que ocurriera lo mismo contodas las plantas,
Considero que ol libre acceso a las plantas es un derecho de na-
cimiento de todas las criaturas vivientes. Qué haoer en la practi-
ca es dificil de decir, Serd diferente en cada pais.

Y respecto al resto de las drogas hoy ilegales, ¢qué
croee que se deberia hacer?
Considero que las plantas son una cosa y las sustancias de tipo
sintético otra dietinta. Pero todas las drogas son mas peligrosas
cuando estan prohibidas. Quizé mis palabras sonaran algo anti-
cuadas, pero pienso que el camino que esta recorriendo el can-
nabis con los extractos es parecido a lo que suceds con la coca
cuande ge obtiens la cocaina. Opino que cuanto mas cerca te
mantengas de la planta al natural, mds seguro vas a estar.

ICrees que la blisqueda del extracto cada vez mas
potente nos alaja del objetivo que la naturaleza quiere ense-
narnos con las plantas?

En una planta existen una multitud de sustancias que interac-
tian, y opino que ez bueno mantener esa interaccion.

En los (itimos velnte afos alrededor del cannabis ha
orecido una gran Industria, 2crees que en aras del negocio se
estd pordiondo algo de aquel espiritu de gencrosidad amisto-
sade los sesonta, de aquel compartiv con cualqulera el porro?

Por supuesto que algo so asté perdiendo, pero es el precic que
la maria debe pagar por estar integrada en la sociedad. Haberse
oconvertido enuna parte normal de la sociedad hace que sigalas
mismas reglas que cualquiar otro producto, con su merchandi-
sing, marcas, ferias, eto. Cuando empecé a consumir cannabis
en 1972, todavia era parte del movimiento hippie. Realmente se
crefa que la maria iba a cambiar el mundo. En lugar de una so-
ciedad basada en la competitividad, se iba a construir una basa-
da en la cooperacion, en el "haz el amor y no la guerra”. Durante
muchos afios yo tenia la creencia de que la gante que consumia
cannabis era mejor que los gque no la hacian, que eran més coof
y mas conscientes. Ese fue el modo en que el cannabis entré en
nuestra sociedach pero aquella era una ¢poca totalmente distin-
ta de la que estarnos viviendo ahora.

¢Has escuchado hablar acerca del eslogan “nlce peo=
ple take drugs™? $Estds de acuerdo?
De algun modo si que estoy un poce de acuerdo. Lo que quizd
diriaes que la gente que consume sustancias psicoactivas o dro-
£a:s son personasg que esténmads abiertas aprobar cosas y a abrir
sus consciencias; ambas ¢osas las considero positivas. Lo que
rasa a veceses que el consumo, en lugar de serunaherramienta
para expandir la conciencia u otros propodsitos, se convierte en el
objetivo, en el fin. Cuando eso ocurre este eslogan deja de tener
sentido v, en lugar de servir para abrirse, las sustancias provocan
que las personas se cierren en si mismas,

Sensl Seeds acaba de sacar una semlila en tu honor.
ZQué tione de ti esa nueva variedad?
Cuando empacé a fumar, la maria que toméabames por aguel en-
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“Noviembre de 2017, en Praga, Acabo de recibir, con enorme felicidad, el trofec entregado por la Sensi Seed Bank para celebrar Michka?®, la varledad ureada en mi henor: nueve
semillas recubiertas de oro inerustadas en una placatrangparente. Con una gran alegria dedico md pequedio nuevolibro, Curarse con el cannabis™.

tonces venia de Colombia y estaba llena de semillas, pero te daba
un efacto muy Aigh, y me dio los estandares de lo que me encanta
Un aspecto que no me gusta de muchas de las maribuanas actua-
les ha sido la introduccion de variedades indicas, que crecen mas
rapidamente, y ¢l gradual alejamiento de las mas sativas. Cuando
Sensi Seeds me plantedia creacion de una variedad parami'y con
mi nombre, les puse como condicién que me gustara, que fusra
una sativa y a ser posible una Haze, Enla primera High Times Can-
nabis Qup en Amsterdam, a principios de los noventa, estuve en
el lanzamiento de la variedad Northern Lights #5 x Haze de Sensi
Seeds. Era la primera vez que entraba en contacto ¢on las varie-
dades modemasy me encantd. Un par de afos médstarde también
estuve ahi, al lado de Nevil, durants &l lanzamiento da la variedad
Neville Haze, que siempre encontré muy magica. Esos eran los ori-
torios cue yo tenia en mente cuando Sensi Seads me planted la
creacidn de la variedad Michka: tenia que ser una sativa y prefe-
riblements una Haze. Dsbo dacir que estoy realmente encantada
<coh esta nueva variedad que han creado, v que tisne genes Haze
tanto del padre como de la madre.

iTiene entonces parte de tu persenalidad esta nueva
variedad?
La verdadera Haze dessncadenatado o que tenga que ver con
las palabrasg, va sea hablar, conversar o escribir, ese es un detalle
que me gusta mucho. La verdadara Haze también es algo psi-
codélica. Opino que la Michka es una hierba bastante fermenina,
porgue s poderosa pero no violenta. Parfacta si lo que quisres
es sentirte realmente high, pero no como si te hubieran pegado

un golpe en la cabeza. Idealmente, lo que busce en una variedac
es un efecto claro y alegre. Y en la creacidn de esta semilla sin
duda he sido escuchada.

2Qué le dirfas hoy a una persona que consume canna-
bie por primera vez?
Cue si consume tabaco, lo tome separado de la maria. Sino los
mezclas, es mas facil tener claro cdmeo te relacionas con ambas
sustancias. En América, tradicionalmente no mezclan la maria
con tabaco, en cambio, en Europa si. Muchas veces observo
gante a mi alrededor que sienten que desean fumarse un parro
pero lo que quieren realmente es fumar tabaco. Es complicado
porque los efectos estan mezclados vy el tabaco &3 mds adicti-
vo. También le diria a alguien que empieza a consumir cannabis
que lo hiciera acasionalmente pero no cada dia. Si fumas cada
diatiendes a perder ssos detalles que adoras cuando empiezas,
como, por ejemplo, reirte muche.

&Y auna persona que diga que el cannabis as malo?
Que no lo use. Se trata de una cuestién de libertad: si ho te gusta,
no lo uses. Pero si a mime gusta, deja que yo lo use.

Y a personas que son reticentes al ugo del cannahbis
pearo que podrian paliar sus dolencias o enfermedades con
al cannabis, Leué les dirias?

A cualquier persona que pudiera obtaner un beneficio terapéu-
tico de la maria pero que tiena miedo, le diria: pruébalo, no tisres
nada que perder. @
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