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Aprés Oser s’accomplir : 12 clés pour étre soi, Marie-Pierre Dillenseger

présente son nouveau livre : Debout, la force de s’incarner. Une boite a outils
pour vivre pleinement sa vie éclairée par la sagesse chinoise.

MARIE-PIERRE
DILLENSEGER

S’incarner : un objectif de vie pour Marie-Pierre Dillenseger
Pour Uauteure, Uincarnation est un voyage. La naissance une étape qui nous

projette dans la vie sans repéres, ni mode d’emploi. « S’incarner, c’est arriver,
au fil d’une vie, a lisser les aspérités qui se nichent entre 'adme et le corps. »
Dans ce livre, Marie-Pierre décode le temps et décrypte 'espace inspirée par &
sa connaissance et son expérience de la sagesse chinoise. Une approche

originale qui mise sur 'autonomie de chacun pour prendre ses décisions.

Debout

LA FORCE
DE SINCARMNER.
Prefoce de Fabeice Midal

S’incarner : des outils concrets pour la vie
Marie-Pierre Dillenseger a concu ce livre comme une boite a outils pour

relever le défi de Uincarnation. Des outils concrets pour vivre pleinement sa
vie. Se protéger, se défendre, traverser des épreuves, relativiser, s’accepter,
grandir.. Avec des conseils, des analyses, des notions clés et 25 exercices
pratiques, elle invite a agir. Et ce dans toutes les situations de sa vie
quotidienne, mais aussi dans des situations plus particuliéres comme laide a la
procréation par exemple. Une lecture de la vie éclairée par la sagesse chinoise.

Marie-Pierre Dillenseger est écrivaine et conférenciére. Acupuncture, Yi Jing,
astrologie chinoise, Feng Shui.. Marie-Pierre est praticienne spécialisé en arts
chinois. Elle est correspondante LEROY MERLIN SOURCE depuis 2008. Son

nouveau livre Debout, la force de s’incarner sera disponible a partir du 16 mars
aux éditions Mama Edition.
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Trouver le moment opportun : une La voie du feng-shui, chevaucher

par be Fang Shui

approche par le Feng-Shui.

Marie-Pierre Dillenseger, correspondante
Leroy Merlin Source, publie La voie du Feng
Shui — Chevaucher le temps, Apprivoiser
U'espace, Trouver sa..

le temps, apprivoiser l'espace.

Dans ce livre, Marie-Pierre Dillenseger
transmet le fruit d’un passionnant travail de
décodage des disciplines ancestrales
chinoises et d’une longue...
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