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Apres des études de biologie et de psychologie, et
surtout la naissance d’un premier enfant qui change
sa vision du monde, Héléne Goninet s’oriente vers le
métier de sage-femme, qu’elle exerce depuis plus de
vingt-cing ans. Apres une courte expérience hospita-
liere, elle s’est installée en libéral, dans une pratique
d’accompagnement global. Diplomée en sexologie
humaine, elle a ensuite €largi ses activités pour inclure
des consultations dans ce domaine naturellement
complémentaire.

Dans le cadre de ce diplome de sexologie, elle a
interrogé 324 femmes ayant accouché en institution ou
a domicile, pour mieux comprendre leurs ressentis
autour de ce moment si intense; de la est né€ son livre
L’Enfantement, entre puissance, violence et jouissance, Une
dimension méconnue de la sexualité feminine.
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