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Extraits

« Je dois, pour commencer, souligner une évidence : 
dans le domaine scientifique, nous admettons très faci-
lement l’existence de dimensions invisibles. Chacun le 
sait, dans l’échelle des couleurs, il y a longtemps que la 
science a dépassé les limites du connu. En deçà du rouge 
existe l’infrarouge ; au-delà du violet vibre l’ultraviolet. 
La médecine a conçu et fabriqué des instruments pour les 
utiliser. Elle a découvert il y a des décennies l’existence 
des rayons x, dévoilant l’intérieur de nos corps.

Dans la gamme des sons, nous savons utiliser les infra 
et les ultrasons (pourtant, au contraire des animaux, nous 
ne les entendons pas). Nous ne pouvons pas vivre sans 
radio, télévision, ordinateur, smartphone et tablette ; 
nombreux sont ceux qui utilisent un four à micro-ondes. 
Nous sommes très à l’aise avec le fait que nos sens sont 
limités et que nous ne pouvons pas tout voir, entendre, ni 
comprendre. Nous reconnaissons bien volontiers que la 
technologie moderne découvre sans cesse de nouveaux 
champs du réel, et qu’une infinité d’autres sont inévi-
tablement appelés à se révéler. Bien que ces domaines 
nous échappent complètement, cet invisible-là ne nous 
pose aucun problème. Il ne viendrait à l’idée de personne 
aujourd’hui de traiter les scientifiques de “délirants”.
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Curieusement, dans nos sociétés occidentales, il n’en 
va pas ainsi dans le domaine du vivant. L’éventualité de 
l’existence d’êtres que nous ne voyons pas et qui nous 
seraient supérieurs n’est pas admissible, sauf dans le cadre 
des religions. Et pourtant… L’être humain, malgré son 
immense intelligence et l’ouverture de sa conscience, n’est 
pas l’aboutissement de la création. Dans les plans visibles, 
oui. Dans l’invisible, il n’en est rien. Il représente seule-
ment un stade, une manifestation de la vie, en chemin 
vers une évolution que rien ne peut arrêter.

[…]

Chaque jour, j’entre en résonance avec les blessures 
profondes de ceux qui viennent chez moi pour recevoir 
un soin. Notre âme est splendide et éternelle. Mais en 
chacun de nous gémissent, pleurent ou grondent des 
parts blessées.

Comme un chirurgien sait réparer l’intime de nos 
corps, comme un médecin sait redonner la santé, comme 
un psychologue sait écouter et nous remettre sur les rails 
du “bien-aller”, mon travail est de soigner. Dans mon 
approche, c’est l’âme qui me livre ses secrets.

Apaiser ce qui souffre, redonner un sens au chemin, 
soulager le corps, calmer, adoucir permettent à notre 
âme de retrouver sa lumière, celle qui, lors d’une séance, 
se met souvent à irradier.

À resplendir. Parfois, même, à flamboyer.
Là se révèle la splendeur qui réside en chacun.

[…]

Quand je reçois de “vrais” nouveau-nés, je me régale. 
Les tenir contre moi et caresser leur tout petit corps tiède 
me comble.

Je suis tellement touchée par ce mélange complexe 
d’absolue innocence, de vulnérabilité et de vouloir-vivre 
pulsionnel.

Par leur impressionnante aspiration à croître et à se 
développer.

Par l’extraordinaire instinct de vie et la dynamique 
universelle qui leur donnent la même puissance qu’à la 
plante, la fleur ou l’arbre. Par-dessus tout, au travers de 
la sagesse que reflète la profondeur de leur regard, par 
l’inexprimable lien aux plans spirituels qui fait d’eux des 
êtres nous mettant aisément en union avec le sacré.

J’eus la chance de revivre un jour l’état d’être dans 
lequel j’étais plongée, au fond de mon berceau.

Je n’étais que bonheur.
Extase, même.
Bonheur d’être.
D’exister.
Dans la présence de l’instant.

Je retrouvai dans ces instants miraculeux ce que nous 
donne Amma, la sainte indienne, lorsque, nous pre-
nant dans ses bras maternels, elle nous relie à la rivière 
d’amour qui coule en elle.

Sensation pure, en osmose avec ce bébé que j’étais, 
d’être irriguée par un flux d’amour venant des plans de 
lumière, dont je n’étais aucunement séparée.

[…]
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J’aimerais tant instiller dans ce livre la qualité d’amour 
qui s’échange dans les séances de soin. Car tout ce que 
je peux dire, écrire, décrire, tout ce dont je peux témoi-
gner n’a de réelle valeur que si l’on prend en compte 
l’échange profond qui se vit entre la personne me donnant 
sa confiance et moi.

Lorsque j’ouvre ma porte, que nous parlons un peu, 
puis que, assis dans le canapé, une conversation débute, 
l’intimité s’installe.

Les gens m’ouvrent leur cœur, me font part de leurs 
attentes, de leurs espoirs, de leurs difficultés. Alors, les 
bases d’une belle ouverture sont posées.

Souvent encore, dans ce moment privilégié, et malgré 
les années, je m’interroge sur la façon dont je vais pouvoir 
les aider.

Je le leur dis toujours, car il me semble que l’honnêteté 
est la seule réponse à la confiance donnée. Mes interro-
gations surviennent quand la demande concerne une 
douleur physique, car j’ai toujours pensé qu’il y a des pra-
ticiens beaucoup plus à même de soigner ces domaines. 
J’ai en tête quelques noms à suggérer, au cas où, à la fin de 
la séance, rien de concluant ne se serait passé. Je devrais 
savoir que l’amour permet tant… Mais il m’arrive encore 
de douter.

J’ai très peu de connaissances techniques, anatomiques 
ou physiologiques. Je ne programme aucun déroulé pour 
le soin. Je ne sais pas grand-chose, et ce que j’avais appris 
à l’époque où ma mémoire fonctionnait différemment, 
je l’ai oublié.

[…]

Une question m’est parfois adressée, qui ne relève pas 
tout à fait de son cas, mais qui tourne autour de la thé-
matique de la rumination. C’est vrai, pourquoi le temps 
passé dans le monde spirituel n’élimine-t-il pas les effets 
résiduels de notre vie antérieure ?

Pourquoi ne nous guérit-il pas complètement ?
Lorsqu’une patiente m’a posé cette question, j’ai com-

mencé par répondre sincèrement : “Je ne sais pas.” Mais 
j’ai entendu aussitôt, dans mon oreille droite : “Libre 
arbitre !” Bien sûr… Les Maîtres me rappelaient fort à pro-
pos que, même dans les plans de l’au-delà, nous sommes 
libres. Libres d’avancer ou de tourner en rond. Si notre 
choix est de continuer à nous positionner en victime, libre 
à nous. Mais nous devrons, lors d’une prochaine incarna-
tion, reprendre le problème de zéro. Jusqu’à l’acceptation.

Encore une fois, encore une fois, il est d’une immense 
importance de bien gérer nos émotions, de les dissoudre : 
sinon, en plus d’être mal dans notre peau toute notre vie, 
parfois aussi de risquer d’en mourir prématurément, car 
trop d’émotions “négatives” accumulées peuvent devenir 
le déclencheur d’une maladie mortelle, nous courons le 
risque réel de les emporter avec nous de l’autre côté, et 
de ne pouvoir nous en libérer. 

Ce que nous faisons ici, en termes de travail sur nous-
même, nous sera très précieux à l’heure de notre mort, et 
après. Au lieu de ruminer, de ressasser, il vaut beaucoup 
mieux lâcher prise. Nos peurs, nos sentiments d’injustice, 
d’impuissance, nos vécus de victime, nos frustrations, nos 
manquements ainsi que nos colères nous entravent, et, 
en nous maintenant dans le malheur, nous empêchent 
de poursuivre notre évolution.

Certains ont la tête aussi dure là-haut qu’ici-bas…
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Il ne faut pas croire que nous sommes plus sages parce 
que nous sommes de l’autre côté du voile. C’est comme 
ici. Une question de choix. Avons-nous envie d’évoluer ? 
Certains oui. Mais certains non.

C’est d’ailleurs la raison principale de nos retours répé-
tés en incarnation. Il nous faut, quoiqu’il en coûte à cer-
tains, progresser.

Voilà aussi pourquoi il faut prendre avec précaution 
les messages délivrés en médiumnité. Tous ne seront 
pas forcément justes. Ce n’est pas parce que notre père 
ou notre grand-mère sont décédés qu’ils ont forcément 
acquis la sagesse. Ils peuvent avoir gardé intacte leur per-
sonnalité, et de ce fait, ne pas être spécialement qualifiés 
pour nous guider.

Si l’on a des conseils à demander, si l’on a vraiment 
besoin d’aide, il vaut mieux s’adresser à nos guides ou 
aux anges qui, eux, possèdent la vraie sagesse et la vision 
d’ensemble suffisantes pour nous conseiller. Mais si nous 
souhaitons vraiment l’assistance de notre proche dis-
paru, nous pouvons lui demander de se mettre lui-même 
en relation avec nos guides pour demander de l’aide, si 
nous sommes mal à l’aise avec notre capacité à échanger 
avec eux. De cette manière, nous aurons le lien avec la 
personne aimée et la réponse de nos guides. »
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BON DE PRÉCOMMANDE

Réservez dès aujourd’hui  
pour être parmi les premiers à découvrir  

le nouveau livre d’Agnès Stevenin,  
préfacé par Stéphane Allix.

EN AVANT-PREMIÈRE
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Agnès Stevenin revient ici avec un témoignage  
qui nous ouvre les portes d’un univers aussi 
bienfaisant que mystérieux.

« J’aurais pu appeler ce livre : “Expérience d’une soigneuse, 
le retour”. J’ai préféré Splendeur des âmes blessées. Car ce 
titre reflète ma réalité quotidienne. Chaque jour, j’entre en 
résonance avec les blessures profondes de ceux qui viennent 
chez moi pour recevoir un soin.

Notre âme est splendide et éternelle. Mais en chacun de 
nous gémissent, pleurent ou grondent des parts blessées.

Comme un chirurgien sait réparer l’intime de nos corps, 
comme  un  médecin  sait  redonner  la  santé,  comme  un 
psychologue sait écouter et nous remettre sur les rails du 
“bien-aller”, mon travail est de soigner. 

Dans mon approche, c’est l’âme qui me livre ses secrets. 

Apaiser  ce  qui  souffre,  redonner  un  sens  au  chemin, 
soulager le corps, calmer, adoucir permettent à notre âme 
de retrouver sa lumière, celle qui, lors d’une séance, se met 
souvent à irradier. À resplendir. Parfois, même, à flamboyer.

Là se révèle la splendeur qui réside en chacun. »

L’AUTEURE

Agnès Stevenin est guérisseuse. Elle a découvert son don 
à l’âge adulte. Sa vie a alors basculé de l’état ordinaire à 
celui de soigneuse énergétique. Elle met aujourd’hui son 
expérience et ses facultés au service des autres dans l’aide 
à la guérison, physique et psychique. Elle a également 
publié De la douleur à la douceur. 
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