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eve aschour a travaillé en tant que graphiste et illustra-
trice pendant de nombreuses années, mais à la naissance de 
son premier fils, elle a une révélation : elle veut se rapprocher 
de l’humain.

elle rencontre Karine langlois, elle aussi enceinte à 
l’époque, avec qui elle échange sur l’importance de faire 
des choix conscients et de les faire respecter. eve se rend 
compte qu’elle a envie à son tour de participer à la révolution 
des naissances. au fil des rencontres, elle se forme pour 
être doula.

après un accouchement en toute-puissance et un choix 
de parentalité proximale, elle se rend compte de l’urgence 
d’être soutenu lorsque l’on devient parent. elle quitte 
alors son poste de salariée pour se consacrer entièrement 
à l’accompagnement des futurs et jeunes parents et plus 
largement ensuite des femmes.

elle n’abandonne pas pour autant sa passion pour le dessin 
et réfléchit à un outil qui pourrait véritablement aider les 
futurs parents en quête de vérité, un outil qui pourrait leur 
permettre de préparer leur projet d’accouchement naturel, 
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rapidement et efficacement : Les Mémos illustrés de l’accou-
chement sont nés !

aujourd'hui, elle est gérante d'une Maison de la femme 
à Grenoble : déesses. elle continue de dessiner et écrire 
autour de sujets importants comme le post partum, la sexua-
lité et la place de la femme. 


