
À propos de l’auteur

239

©
 D

.R
.

À PROPOS DE L’AUTEUR

Enfant, Christian Sundberg se souvenait d’avoir vécu 
avant son incarnation sur Terre. Ce souvenir, perdu avec 
les années, a resurgi spontanément à l’âge de 30 ans, 
lorsqu’il a commencé la pratique de la méditation et mené 
une quête d’éveil. C’est aussi à cette période qu’il a fait 
l’expérience de ses premières sorties de corps.

Christian Sundberg a travaillé pendant plus de quinze 
ans en tant que chef de projet dans le domaine du nucléaire 
et travaille aujourd’hui pour une compagnie d’assurances. 

Il a vécu à Pékin et réside actuellement, avec sa femme 
et ses deux enfants, dans sa ville natale de Pennsylvanie, 
aux États-Unis.

Il donne des conférences et de nombreuses interviews, 
avec le souhait de rappeler qui nous sommes vraiment 
dans le « jeu » humain, ainsi que l’importance de l’amour 
dans notre cheminement.


