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Des pratiques fascinantes […] On peut toujours se reporter 
à De la douleur à la douceur, et l’on attend Splendeur des 
âmes blessées, également chez Mama Editions.

France Inter 
LE NOUVEAU RENDEZ-VOUS - LAURENT GOUMARRE
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COLLECTION

TÉMOIGNAGES

Agnès Stevenin :  
SPLENDEUR DES ÂMES BLESSÉES 
« Je dois, pour commencer, souligner une 
évidence : dans le domaine scientifique, 
nous admettons très facilement l’exis-
tence de dimensions invisibles. Chacun 
le sait, dans l’octave des couleurs, il y a 
longtemps que la science a dépassé les 
limites du connu. En deçà du rouge existe 
l’infrarouge ; au-delà du violet vibre l’ul-
traviolet. La médecine a conçu et fabri-
qué des instruments pour les utiliser. […] 

Il n’en va pas ainsi dans le domaine du 
vivant. L’éventualité de l’existence d’êtres 
que nous ne voyons pas n’est pas admis-
sible, sauf dans le cadre des religions. Et 
pourtant… L’être humain, malgré son 
immense intelligence et l’ouverture de 
sa conscience, n’est pas l’aboutissement 
de la création. Dans les plans visibles, 
oui. Dans l’invisible, il n’en est rien. Il re-
présente seulement un stade, une ma-
nifestation de la vie, en chemin vers une 
évolution que rien ne peut arrêter. »

En chacun de nous pleurent ou 
grondent des parts blessées. Lors-
qu’Agnès Stevenin découvre qu’elle 
est capable de contribuer à la guérison 
d’un certain nombre de souffrances, à 
commencer par celles de ses proches, 
elle est déjà adulte, mère, et parfaite-
ment rangée. Mais comme un chirur-
gien sait réparer l’intime de nos corps, 

comme un médecin sait redonner la 
santé, comme un psychologue sait 
écouter, Agnès Stevenin comprend 
qu’elle sait ouvrir les cœurs pour y pui-
ser les ressources de la guérison. 

Prendre le temps du soin, se pencher 
avec une attention extrême sur l’autre, 
puiser dans son énergie et son histoire, 
parler avec douceur et évacuer la dou-
leur, poser ses mains, lâcher prise, c’est 
la démarche de l’auteur dans ce témoi-
gnage comme dans sa pratique qu’elle 
nous dévoile ici d’une façon inédite. 
Agnès Stevenin ne parle que de ce 
qu’elle connaît et ce qu’elle délivre est 
précieux. 

Splendeur des âmes blessées, vibrant té-
moignage d’une femme et d’une pra-
ticienne d’exception, qui a fréquenté 
les plus grands maîtres, est à la fois la 
confession d’un parcours personnel 
où sont narrées des vérités nues, mais 
aussi le récit des autres, les patients, 
si troublés et troublants. Accompagné 
pas à pas par Agnès Stevenin dans cette 
lecture tout aussi mystérieuse que 
bienfaisante, le lecteur s’engage dans 
le chemin d’une vie plus vivante où le 
soin de soi et des autres est central.

14 x 22 CM, 424 PAGES 
ISBN 978-2-84594-170-0 • 22 €
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L’AUTEURE
Agnès Stevenin soigne. Lorsqu’elle a découvert qu’elle pou-
vait appréhender les corps énergétiques des gens, et qu’elle 
possédait en elle les capacités de soigner, sa vie a basculé 
de l’état ordinaire à celui d’énergithérapeute. En 2014, elle 
publie chez Mama Éditions De la douleur à la douceur, dans 
lequel elle dévoile les racines de sa métamorphose. Avec ce 
nouveau volume, c’est une nouvelle étape cruciale qu’elle 
offre aux lecteurs.

CONSULTER LA FICHE COMPLÈTE DU LIVRE :  
https://www.mamaeditions.com/catalogue/temoignages/splendeur-des-ames-blessees

TÉLÉCHARGER LES RESSOURCES DU LIVRE  
(PHOTOS DE L’AUTEUR, VISUELS, COUVERTURE, EXTRAITS GRATUITS…) :  
www.mamaeditions.com/resources/9782845941700_AC.zip
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Il y a des cas très étonnants, il y a des cas 
bouleversants (…) Très beau livre, beau récit, 
poignant, ça ouvre des portes de conscience. 

La Télé de Lilou Macé

Un récit qui nous apprend comment on peut, à deux, 
ramener en soi le chemin de guérison.

Inexploré 
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Agnès Stevenin partage ce qu’elle a reçu…

DStudio 

Les lecteurs retrouveront dans ce texte la 
sincérité et la douceur de ton qui les avaient 
séduits dans son livre précédent. 

Inexploré 
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On retrouve dans ce texte la sincérité et la 
douceur de ton qui nous avaient séduits 
dans « De la douleur à la douceur ».

Le Figaro - Evene

Ce livre (…) je l’ai adoré. Comme un bon 
parfum indélébile qui vous colle à la peau ; 
ses écrits, son témoignage sont d’une grande 
maturité et d’un grand éveil spirituel. Une 
magnifique lecture qui vous marque à vie.

Blog Parents 
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Les livres de la rédaction.

Infirmiers.com

Agnès Stevenin nous livre son expérience 
et ce qu’elle a appris tout au long de sa 
pratique de guérisseuse.

La psychologie pour tous



SPLENDEUR DES ÂMES BLESSÉES

12

D
.R

.

D
.R

.

SPLENDEUR DES ÂMES BLESSÉES

13

Avec « Splendeur des âmes blessées »  
Agnès Stevenin franchit une nouvelle étape.

Zen in the Jungle

Un témoignage sur un univers aussi 
mystérieux que bienfaisant.

La vie est belle voyages
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Ce livre vibrant témoignage d’une femme 
et d’une soigneuse d’exception, est à la fois  
la confession d’un parcours personnel où sont 
narrées des vérités nues, et aussi le récit des 
patients, si troublés et troublants.  

Soleil levant

Grâce à des guides de l’invisible,  
elle soigne des gens en état de mal-être.

Marie France
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Comment Agnès Stevenin a découvert 
son don de guérisseuse.

Femme Actuelle

Grâce à des guides de l’invisible,  
elle soigne des gens en état de mal-être.

Christophe Fauré
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Comment Agnès Stevenin a découvert 
son don de guérisseuse.

Méditation France

Grâce à des guides de l’invisible,  
elle soigne des gens en état de mal-être.

Le Bien Public
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... ET BIEN D’AUTRES MÉDIAS À SUIVRE !

Une thérapeute guérisseuse, femme 
inspirante & passionnante.

Les Influenceuses

Splendeur des âmes blessées :  
un livre événement.

Le Bien Public
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Elle témoigne de son parcours et de son incroyable expérience 
métaphysique dans un livre singulier, attachant et troublant :  
Splendeur des âmes blessées. Un livre captivant.  
On est sous le charme.

Elle
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Une thérapeute guérisseuse, femme 
inspirante & passionnante.

Sandsab

Dans son livre, Splendeur des âmes 
blessées, Agnès Stevenin revient sur ce 
parcours d’une femme qui s’est laissé 
guider par de grands maîtres pour toujours 
mieux accompagner des patients troublés 
et troublants.

Fémitude
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Agnès Stevenin évoque des choses très surprenantes. 
Je suis tombée des nues et je ne sais pas encore où je 
vais atterrir ou rebondir. En tout cas, en lisant son livre, 
Splendeur des âmes blessées - quel beau titre ! - chez 
Mama Éditions, on ne s’ennuie pas.

France Inter 
LES P’TITS BATEAUX - NOËLLE BRÉHAM

Agnès Stevenin revient sur son expérience 
dans Splendeur des âmes blessées.

France Dimanche



Splendeur  
des âmes blessées
LIBÉRATION

Agnès Stevenin revient ici avec un témoignage  
qui nous ouvre les portes d’un univers aussi 
bienfaisant que mystérieux.

« J’aurais pu appeler ce livre : “Expérience d’une soigneuse, le retour”. 
J’ai préféré Splendeur des âmes blessées. Car ce titre reflète ma 
réalité quotidienne. Chaque jour,  j’entre en résonance avec les 
blessures profondes de ceux qui viennent chez moi pour recevoir 
un soin.

Notre âme est splendide et éternelle. Mais en chacun de nous 
gémissent, pleurent ou grondent des parts blessées.

Comme un chirurgien sait réparer l’intime de nos corps, comme 
un médecin sait redonner la santé, comme un psychologue sait 
écouter et nous remettre sur les rails du “bien-aller”, mon travail 
est de soigner. 

Dans mon approche, c’est l’âme qui me livre ses secrets. 

Apaiser ce qui souffre, redonner un sens au chemin, soulager le corps, 
calmer, adoucir permettent à notre âme de retrouver sa lumière, 
celle qui, lors d’une séance, se met souvent à irradier. À resplendir. 
Parfois, même, à flamboyer.

Là se révèle la splendeur qui réside en chacun. »

L’AUTEURE

Agnès Stevenin est guérisseuse. Elle a découvert son don à 
l’âge adulte. Sa vie a alors basculé de l’état ordinaire à celui de 
soigneuse énergétique. Elle met aujourd’hui son expérience 
et ses facultés au service des autres dans l’aide à la guérison, 
physique et psychique. Elle a également publié De la douleur 

à la douceur. 

PRÉFACE DE STÉPHANE ALLIX

« Un livre qui va faire 
tant de bien… un 
magnifique, magnifique 
baume pour l’âme. » 
DR CHRISTOPHE FAURÉ

« En un mot : sublime ! » 
LAURENT HUGUELIT

« Ce livre agit au-delà 
des mots. Une rencontre 
peut se profiler pour 
vous au cours de cette 
lecture. Une rencontre 
avec vous-même… » 
STÉPHANE ALLIX

28 PAGES, GRATUIT
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